
よろず相談所 
─学生相談室開設60周年─

本学の学生相談室は、1959年4月に和泉校
舎に開設されてから今年度で60周年となります。
人でいえば還暦ですので、相当の歴史があると
言ってよいと思います。この60年間、学生相談
室は、一貫して「よろず相談所」として全ての学
生の学生生活全般に向き合ってきました。相談
に当たっているのは、教員相談員、カウンセラー
（臨床心理士等）、精神科医、弁護士、インテー
カー（初回面談を行う職員）です。本学の学生
相談室は、教員が主体となっている点で特色が
あります。それ故に、教員相談員による学業、進
路、友人関係、サークル活動など学生生活全般
に関するよろず相談所と言えるのです。もちろん、
カウンセラーと精神科医がいますので、専門家
によるカウンセリングルームの機能を果たすとい
う側面もありますが、より幅の広い、学生の誰も
が気軽に立ち寄れる相談所であると言えます。
「学生相談室」という名称が、一般の学生に
とってあまりイメージが良くないのではないか、
名称変更を検討すべきではないかという声が聞
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かれます。「学生相談室」という言葉自体は無
色透明ではないかとも思われるのですが、なん
となく、「学生相談室に行くのは、悩みを抱えた
学生」というようなイメージがあるのでしょうか。
学生相談室は、決して悩みを抱えた学生だけの
ための場所ではありません。もっと気軽に、ちょっ
とのぞいてみようかなという程度の気持ちで学
生相談室に来ていただいて構いません。
学生相談室では、学生の皆さんの認知度を
上げ、敷居を低くするためにさまざまな行事を催
しています。私が担当している駿河台学生相談
室では、ランチアワーをほぼ毎日やっています。
お弁当持参で教員相談員と気軽に話してみませ
んか。また、各キャンパスの学生相談室では、
浴衣着付け、ヨガ、和太鼓、ボイストレーニング、
お裁縫などの体験講座をそれぞれ実施している
ほか、教員相談員の趣味や専門を活かして、山
歩き、金融、キャリアプランなどについて気軽に
話し合う講座も開講しています。
学生相談室は、開設60周年を迎え、今後も

「よろず相談所」として学生の皆さんが学生生
活を充実させることができるようお手伝いをした
いと考えております。
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について相生学 談 室 開室時間
月～金 10:00～17:00   土 9:00～12:00（原則隔週※）
※ 土曜日は原則として隔週の開室となりますので、事前に相談室
にご連絡の上、開室をご確認ください。

●  相談の予約は開室時間内に来室、または電話にてお受け
します。

●  予約状況などから、面談が翌日以降になる場合もあります
ので、ご了承ください。

●  夏季休業期間中、入試期間中など開室時間を変更する
場合がありますので、ホームページをご確認ください。

 https://www.meiji.ac.jp/soudan/
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