
気分は浦島太郎

かつて学生相談員をやっていましたが、今回
約20年ぶりに復帰しました。20年という期間は
やはりかなり長期間で、私自身浦島太郎のよう
な気分です。きっとこの間、学生相談室のシステ
ムも随分変わったのではないかと思いますが、
徐々に慣れていくしかありません。
以前に学生相談員をやっていた時は、当初、

相談に訪れる学生はあまりいないと聞いていま
したが、実際に担当してみると毎週のように相
談に訪れる学生がいました。学生の中には深刻
な悩みを持っている人もいましたが、ほとんどは
雑談をしに来る学生でした。この雑談をしに来
る学生も実はそれなりに悩みがあったのです。
大学には行きたい、でも授業には精神的・身体
的な理由で出席できない、という学生が少なく
なかったのです。もしもっと深刻な状況であれば、
そもそも大学にも出て来ることもできていなかっ
たでしょう。小学校や中学校のような義務教育
であれば事情は異なりますが（しかし最近では、
義務教育でも無理に学校へ行くことはないと理
解してくれるようになってきましたが）、高校や大
学に進学してもそのようなことがあるのかと考え
る人も多いのです。そうした時は、無理に授業
に出席することは勧めません。しかし、大学の授
業によっては出席しないと単位が取れないもの
も少なくありません。場合によっては、相談室や
学部事務室の職員さんたちと相談したり、担当
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の先生、学部執行部の先生たちと議論して善
後策を考えたりもしました（こうした例はまれで
したが）。今回の相談員の仕事ではどうでしょう
か。20年近くも経っていますから、事情も随分
変わっていることでしょう。
ところで、今年は新型コロナウィルス感染症
の影響で巣ごもり状態を余儀なくされた人も多
かったのではないでしょうか。実は明治大学の
教員の中にも、この巣ごもりによって身体に変調
をきたした人が少なくないようです。私の周りに
もこうした不調を訴える人がいます。おそらく学
生の皆さんの中にも、そうした不調を感じている
人もいるのではないでしょうか。身の回りに相談
ができる人がいればよいのですが、なかなか相
談できずに一人で悩んでいる人は、ぜひ相談室
へ相談してください。もちろん、相談事がなくて
も、嬉しいことや悲しいこと、腹の立つことがあ
り誰かに聞いてほしい時にもぜひ利用していた
だきたいと思います（以前相談員をやっていた
時もそうした学生が結構いましたから）。

4月からどんな学生が来てくれるのかとても楽
しみにしていましたが、今回このようなことになっ
てしまい、実に残念です。もうひとつ言うと、以
前は学生と合宿やさまざまな体験旅行もしてい
ましたが、こうした行事も今はあるのかなあ、と
思っています。少なくとも今年はないのでしょう
ね。実に残念です。
楽しい学生相談室をつくっていきたいと思っ

ています。
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について相生学 談 室 開室時間
月～金 10：00～17：00   
●  相談の予約は開室時間内に原則電話にてお受けします。
●  予約状況などから、面談が申込翌日以降になる場合もあ
りますので、ご了承ください。

●  土曜日（9：00～12：00）に面談をご希望の場合は、事前
にご相談ください。

●  夏季休業期間中、入試期間中など、開室時間を変更する
場合がありますので、掲示、ホームページでご確認ください。

 https://www.meiji.ac.jp/soudan/

新型コロナウイルス感染症の影響拡大に伴い、開室時
間等が変更となる可能性があります。学生相談室ホーム
ページで最新のお知らせをご確認ください。
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