
明治大学が切り拓く就職キャリア支援

M-Careerは
コチラ

企業人事によるオンライン模擬面接会（学部3年生・院1年生向け）
　コロナ禍により企業の選考活動も大きく変化し、「オンライン選考」が主流となっています。このよう
な変化にスピード感を持って柔軟に対応していけ
るのも本学就職キャリア支援センターの強みです。
　近年の選考時期の前倒しを踏まえ、3年次の11
月と2月に本番さながらの面接練習ができる機会
として、企業人事担当者による集団模擬面接イベ
ントを開催。約400名の学生が参加し、本番さな
がらの面接を体験することができました。これによ
り、学生が自身の課題と向き合い、主体的に就職
活動準備を進めるきっかけにもなっています。

納得就職支援プログラム（MEIJI RESTART PROGRAM）（学部4年生・院2年生向け）
　未内定者の重点支援として「納得就職支援プログラム」と称したプログラムを実施しています。当プ
ログラムは、「選考対策」と「企業とのマッチング機会」の双方を提供していくことで、これまでの就職活
動を振り返りながら、最終的に納得感を持って進路を決定するための支援プログラムです。
　昨年度は「納得就職ガイダンス」を皮切りに、「企業説明会」「採用継続中企業情報配信」「面接振
り返り講座」「集団面接対策会」「納得就職スカウト会」などをすべてオンラインで実施。就職活動がう
まくいかず不安を抱えている学生の多くが当プログラムを活用しながら就職活動を行っています。

全750社以上による企業と明大生とのオンライン交流会 （学部3年生・院1年生向け）
　例年、3月以降に開催されていた学内合同企業説明会については、コロナ禍により対面での開催が
できなくなりました。オンラインでの開催を検討していくなかで、すでに多くの企業が就職情報サイトや
SNSなどで企業説明会動画コンテンツを公開しているという状況でした。そのような状況下において、「学
生が企業との接点を増やすことで将来の選択肢を拡大する」「学生が知りたいリアルな情報を知ること
ができる」という開催趣旨のもと、「企業と明大生とのオンライン交流会」を立ち上げました。
　当イベントは、一方的な説明会ではなく学生と企業が双方向にやり取りができる機会の提供として、
明大生のためのアットホームな環境下において、自分が知りたい情報を直接企業担当者とやり取りでき
るイベントです。開催にあたりご協力いただいた企業は750社以上にのぼり、多くの企業で本学OB・
OG社員にも参加していただき実施されました。
　また、対面開催と比較した際に、「偶然その企業を知った」という機会の減少というのがオンライン
支援での課題でした。そこで工夫したのは、企業の特徴や強みを示した5つのキーワードを企業から事
前に収集し、学生に一覧として
情報提供を行いました。これに
より個々の学生にとっての興味
関心とのマッチングをはかり学
生は企業名を知らなくてもその
キーワードから興味を持ち、交
流会に参加するという動線をつ
くることができました。

就職キャリア支援システム≪M-Career≫
　就職キャリア支援センターの強みの一つとして「情報提供」が挙げられます。特
にコロナ禍で自宅での就職活動が多かった昨年度において、この就職キャリア支
援システム（M-Career）が大活躍しました。当システムは、学部1年生を含む全学
生が利用することができて、低学年からのキャリア支援や、就職活動支援に関する
情報が一元化されたシステムとなっています。

主な機能

▲ 就職活動報告書
過去5年間分、2,000社以上の就職活動の先輩たちの報告書が閲覧できます。選考スケジュール、
選考内容、面接で聞かれた内容、内定者のアドバイス等、就職活動生必須の情報です。

▲ 明大生積極採用企業求人情報
明大生を採用したいという企業・団体からの求人情報が閲覧できます。業種・所在地・職種等、自
身の希望に合わせて検索が可能です。

▲ 各企業・団体への採用実績
過去5年間にその企業・団体に何名採用されたかを閲覧できます。明大生が多い企業は入社後の
安心感にもつながりますので、まずは興味がある企業・団体の採用実績を調べてみましょう。

▲

OB・OG名簿
OB・OG名簿についてもM-Careerから閲覧できます。ただし、個人情報となるため、就職活動年次
生を対象として各キャンパス就職キャリア支援センター窓口で申請後に事務室内PCで閲覧可能です。

▲ 個別相談予約
個別相談の予約もM-Careerから可能です。エントリーシート添削や模擬面接をはじめ、進路選
択に関する相談全般を受け付けています。

▲ 支援行事一覧
年間300以上の支援行事予定がカレンダー形式で閲覧できます。自己分析からOB・OG懇談会、
選考対策までさまざまなイベントが連日開催されていますので、ぜひご参加ください。（低学年向けキャ
リア支援行事も開催しています）

▲ 仕事理解イベント（インターンシップ）情報検索
明大生向けに企業・団体主催の「仕事理解イベント」や「インターンシップ情報」を掲載しています。

Withコロナの
就職キャリア支援
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