
明治大学が切り拓く就職キャリア支援

私
が
就
職
活
動
を
意
識
し
た
の
は
、
大

学
2
年
次
の
秋
か
ら
で
す
。
高
校
卒
業

後
、
2
年
間
の
浪
人
生
活
を
経
て
大
学

に
入
学
し
た
た
め
、
人
一
倍
早
く
動
き
出

し
た
方
が
い
い
と
考
え
て
い
た
か
ら
で

す
。
雑
誌
の
オ
ン
ラ
イ
ン
書
店
を
運
営

す
る
会
社
に
長
期
イ
ン
タ
ー
ン
生
と
し
て

勤
務
し
、
営
業
同
行
や
新
サ
ー
ビ
ス
立

案
と
い
っ
た
実
務
経
験
を
積
ん
で
い
き
ま

し
た
。
早
め
に
就
職
活
動
を
意
識
し
て

い
た
お
か
げ
で
、
志
望
業
界
や
業
種
を

効
率
よ
く
定
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大
学
3
年
次
の
4
月
〜
9
月
に
夏
季

イ
ン
タ
ー
ン
に
参
加
し
、
10
月
に
は
志

望
業
界
や
企
業
を
固
め
ま
し
た
。
11
月

〜
大
学
4
年
次
の
1
月
ま
で
は
O
B
・

O
G
訪
問
や
冬
季
イ
ン
タ
ー
ン
の
参
加

に
専
念
し
、
2
月
か
ら
は
エ
ン
ト
リ
ー

シ
ー
ト
の
完
成
度
を
高
め
て
い
き
ま
し

た
。
夏
季
イ
ン
タ
ー
ン
に
参
加
し
た
こ

と
で
志
望
度
も
高
ま
り
、
東
日
本
電
信

電
話
株
式
会
社
（
N
T
T
東
日
本
）
の

本
選
考
に
参
加
す
る
形
と
な
り
ま
し
た
。

N
T
T
東
日
本
に
就
職
す
る
こ
と
を

決
め
た
の
は
、
就
職
活
動
で
大
切
に
し

て
い
た
「
生
活
の
基
盤
の
基
盤
を
支
え

る
」
と
い
う
軸
に
最
も
合
致
し
た
か
ら

で
す
。
他
の
業
界
も
考
え
て
い
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
自
分

の
生
活
も
変
化
す
る
中
、
通
信
環
境
を

整
え
、
活
用
し
て
い
く
責
任
の
大
き
さ

を
強
く
実
感
し
ま
し
た
。

就
職
キ
ャ
リ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

主
に
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
内
容
の
添
削

や
模
擬
面
接
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
本
番
で
面
接
を
し
て
い
た
だ
く
方

は
自
分
の
こ
と
を
全
く
知
ら
な
い
社
会

人
の
方
な
の
で
、
セ
ン
タ
ー
の
職
員
の

方
か
ら
の
客
観
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
非

常
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
大

学
か
ら
配
付
さ
れ
る
「
就
職
活
動
手
帳
」

や
「
キ
ャ
リ
ア
手
帳
」
に
は
就
職
活
動

の
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
た

の
で
常
に
持
ち
歩
い
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
就
職
先
の
方
で
は
な
い
の
で

す
が
、
商
学
部
卒
の
O
B
の
方
に
大
変

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
私
が
将
来
本

当
は
ど
う
な
り
た
い
の
か
を
聞
い
て
く

だ
さ
り
、
そ
の
た
め
に
今
取
る
べ
き
行

動
を
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

O
B
訪
問
後
も
メ
ー
ル
で
相
談
に
乗
っ

て
い
た
だ
け
た
の
で
、
不
安
を
抱
え
込

む
こ
と
な
く
前
に
進
め
ま
し
た
。

後
輩
の
皆
さ
ん
に
は
ぜ
ひ
、「
人
に
頼

り
、
頼
ら
れ
る
」
こ
と
で
就
職
活
動
を

乗
り
越
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
今

後
何
が
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
状
況
下

で
、
全
て
を
自
分
一
人
で
行
う
の
は
心

身
と
も
に
つ
ら
く
な
っ
て
し
ま
う
と
思

い
ま
す
。
友
人
、
大
学
の
職
員
の
方
や

ご
両
親
に
頼
る
こ
と
で
長
い
就
職
活
動

を
元
気
に
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
し
、
協
力
い
た
だ
い
た
分
、
自
分
も

誰
か
の
力
に
な
れ
る
よ
う
意
識
す
る
こ

と
で
、
更
に
成
長
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

祖川 満里奈さん（2021年商学部卒業）
▶就職先：東日本電信電話株式会社

「コツコツ挑戦」が実を結んだ
就職活動

就職活動を振り返って

私
は
就
職
活
動
を
す
る
中
で
、
仕
事

の
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
、
そ
の
中
で
特

に
自
分
の
仕
事
が
世
の
中
に
与
え
る
影

響
力
を
大
事
に
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
非
鉄
金
属
と
い
う
幅
広
い
分
野

で
用
い
ら
れ
る
業
界
に
お
い
て
、
川
上

か
ら
川
下
ま
で
の
製
品
群
を
保
有
し
て

い
る
住
友
金
属
鉱
山
株
式
会
社
に
魅
力

を
感
じ
、
就
職
先
と
し
て
選
び
ま
し
た
。

就
職
活
動
は
、
3
年
次
の
6
月
か
ら

夏
期
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
へ
の
応
募
を
皮

切
り
に
開
始
し
ま
し
た
。
複
数
社
の
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参
加
す
る
こ
と
で

早
期
選
考
の
お
誘
い
な
ど
が
あ
り
、
本

選
考
の
対
策
は
11
月
ご
ろ
か
ら
始
め
ま

し
た
。
1
、
2
年
次
の
時
か
ら
、
ど
の

業
界
に
進
ん
で
も
自
身
の
専
攻
で
あ
る

電
気
系
を
役
立
て
ら
れ
る
よ
う
に
、
日
々

の
学
習
の
定
着
を
意
識
し
て
い
ま
し
た
。

実
際
の
選
考
で
は
、
面
接
が
複
数
回

あ
り
、
そ
の
間
に
「
入
社
後
の
成
長
と
ど

の
よ
う
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
か
」
と
い

う
小
論
文
を
書
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

事
前
に
内
容
が
知
ら
さ
れ
て
い
た
の
で
、

就
職
キ
ャ
リ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
の
方
と
相

談
し
な
が
ら
、
構
成
や
内
容

な
ど
を
精
査
し
て
も
ら
い
、

ど
の
よ
う
に
書
く
の
か
を
指

導
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

就
職
キ
ャ
リ
ア
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
そ
の
ほ
か
に
も
、

エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
の
添
削

や
面
接
に
お
け
る
マ
ナ
ー
、

面
接
対
策
、
内
々
定
後
の
対

応
な
ど
、
就
職
活
動
全
般
に

お
い
て
と
て
も
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

特
に
面
接
時
の
話
し
方
に
つ
い
て
、
自

分
の
雰
囲
気
に
合
っ
た
話
し
方
を
す
る

べ
き
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り
が
た

か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
先
輩
方
の
就
職

活
動
体
験
記
を
閲
覧
で
き
た
こ
と
で
、

筆
記
試
験
の
内
容
や
面
接
の
質
問
内
容

な
ど
を
あ
る
程
度
想
定
し
て
練
習
や
学

習
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
就
職
先
の
企
業
で
は
な
い
の

で
す
が
、
O
B
の
方
が
大
学
に
来
校
し

た
際
に
、
実
際
の
仕
事
や
職
場
の
雰
囲

気
の
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

希
望
職
種
に
O
B
・
O
G
の
方
が
い
な

か
っ
た
と
し
て
も
、
同
期
入
社
の
方
な

ど
を
紹
介
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
も
あ

る
の
で
、
積
極
的
に
連
絡
を
取
る
と
良

い
と
思
い
ま
す
。

就
職
活
動
は
い
つ
動
き
始
め
る
か
で
、

得
ら
れ
る
情
報
に
差
が
出
る
と
感
じ
ま

し
た
。
早
期
に
動
く
こ
と
で
、
就
活
生

同
士
の
交
流
を
通
し
て
自
身
で
は
得
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
情
報
や
、
企
業

か
ら
の
早
期
選
考
な
ど
の
情
報
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
志
望
す
る
業
界
が

固
ま
っ
て
い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
固

ま
っ
て
い
な
い
人
で
も
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
や
O
B
・
O
G
訪
問
を
積
極
的

に
行
う
こ
と
で
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
を
得

る
こ
と
が
大
事
で
す
。

櫻井 克さん(2021年理工学部卒業)
▶就職先：住友金属鉱山株式会社

就職活動を終えて

長期インターン先で打ち合わせに参加している様子

就職活動中に使用した手帳は5冊にもなった
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明治大学が切り拓く就職キャリア支援

私
は
大
学
1
、
2
年
次
の
頃
か
ら
公

務
員
志
望
だ
っ
た
た
め
、
専
門
科
目
に

必
要
な
科
目
は
全
て
大
学
の
授
業
を
受

講
し
、
勉
強
を
し
て
い
ま
し
た
。
本
格

的
な
就
職
活
動
を
始
め
た
の
は
大
学
3

年
次
で
、
前
述
の
通
り
公
務
員
講
座
を

受
講
し
、
夏
に
は
公
務
員
の
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
に
2
つ
参
加
し
ま
し
た
。
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
は
詳
細
な
業
務
内

容
の
理
解
が
で
き
ま
し
た
。

大
学
3
年
次
か
ら
明
治
大
学
の
国
家

試
験
指
導
セ
ン
タ
ー
行
政
研
究
所
主
催

の
生
田
キ
ャ
ン
パ
ス
公
務
員
講
座
に
参

加
し
、
筆
記
試
験
の
対
策
を
始
め
ま
し

た
。
本
格
的
に
勉
強
し
始
め
た
の
は
大

学
3
年
次
の
冬
頃
で
、
毎
日
8
時
間
程

度
勉
強
を
し
ま
し
た
。

筆
記
試
験
は
本
来
6
月

中
旬
に
行
わ
れ
ま
す
が
、

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
試
験
が
延

期
さ
れ
8
月
に
行
わ
れ
ま

し
た
。
9
月
上
旬
に
は
筆

記
試
験
の
合
格
発
表
、
そ

し
て
官
庁
訪
問
が
あ
り
ま

し
た
。
最
終
面
接
は
10
月
中
旬
に
あ
り

内
定
を
頂
き
ま
し
た
。

大
学
で
学
ん
だ
農
学
の
知
識
を
生
か

し
つ
つ
、
多
く
の
方
々
の
役
に
立
つ
仕

事
が
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
農
林
水

産
省
へ
の
入
省
を
決
め
ま
し
た
。
自
分

の
仕
事
で
国
内
外
に
大
き
な
影
響
を
与

え
る
こ
と
が
で
き
る
業
務
内
容
の
ス

ケ
ー
ル
の
大
き
さ
に
魅
力
を
感
じ
た
こ

と
も
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
。
ま
た
、
内

定
後
に
わ
か
っ
た
た
め
、
事
前
に
お
会

い
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

職
員
の
名
簿
に
明
治
大
学
出
身
の
方
が

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
嬉
し
さ
や
安
心

感
が
あ
り
ま
し
た
。

就
職
キ
ャ
リ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
で
一

番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
面
接
練
習

で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
ら
ゆ
る
面
接
等

が
延
期
に
な
り
日
々
不
安
を
抱
え
て
い

た
中
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
面
接
練
習
を

し
て
い
た
だ
き
、
毎
回
明
確
な
ア
ド
バ

イ
ス
と
励
ま
し
の
言
葉
を
か
け
て
い
た

だ
い
た
こ
と
に
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま

す
。
練
習
を
重
ね
る
ご
と
に
自
信
が
つ

き
、
ま
た
温
か
い
言
葉
で
多
く
の
不
安

が
解
消
さ
れ
ま
し
た
。

後
輩
の
皆
さ
ん
へ
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の

就
職
活
動
は
つ
ら
い
こ
と
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
自
分
の
軸
を
し
っ

か
り
と
持
っ
て
諦
め
ず
に
最
後
ま
で
努

力
す
れ
ば
、
必
ず
良
い
結
果
が
待
っ
て

い
ま
す
。
目
標
に
向
か
っ
て
最
後
ま
で

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

ご
家
族
の
皆
様
へ
、
家
族
が
応
援
し

て
く
れ
る
こ
と
が
何
よ
り
も
嬉
し
い
こ

と
で
す
。
お
子
さ
ん
を
信
じ
て
最
後
ま

で
一
番
の
味
方
で
い
て
く
だ
さ
い
。

最
後
に
、
今
ま
で
支
え
て
く
れ
た
就

職
キ
ャ
リ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
の
方
々
、

家
族
、
そ
し
て
全
て
の
方
々
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

大沼 愛美さん(2021年農学部卒業)
▶就職先：農林水産省

多くの方々のおかげで
乗り越えられた公務員試験

私
は
、
金
融
業
界
と
公
務
員
を
併
願

し
て
い
ま
し
た
。
複
数
内
定
を
い
た
だ

い
た
中
で
東
京
都
を
選
ん
だ
理
由
は
、

「
自
分
が
定
め
て
い
た
就
職
活
動
の
軸
に

合
致
し
て
い
た
」「
や
り
た
い
仕
事
が
企

業
よ
り
行
政
の
視
点
だ
っ
た
」「
22
年
間

住
ん
で
い
る
東
京
が
大
好
き
だ
っ
た
」

と
い
う
3
つ
の
理
由
か
ら
東
京
都
に
貢

献
で
き
る
職
員
に
な
ろ
う
と
思
い
選
び

ま
し
た
。

公
務
員
試
験
対
策
は
、
大
学
1
年
次

か
ら
明
治
大
学
の
国
家
試
験
指
導
セ
ン

タ
ー
「
行
政
研
究
所
」
に
入
所
し
、
コ

ツ
コ
ツ
と
学
習
し
て
い
ま
し
た
。
大
学

2
年
次
の
長
期
休
暇
で
は
、
大
学
が
募

集
し
て
い
た
市
役
所
の
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
や
、
県
庁
の
事
務
ア
ル
バ
イ
ト

に
挑
戦
し
経
験
を
積
み
ま
し
た
。
大
学

3
年
次
か
ら
本
格
的
に
勉
強
を
始
め
、

直
前
期
は
毎
日
10
時
間
以
上
勉
強
す
る

こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
し
た
。
面
接
対

策
は
、
行
政
研
究
所
の
先
生
や
友
人
と

Z
o
o
m
を
活
用
し
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。

民
間
企
業
へ
の
就
職
活
動
に
つ
い
て

は
、
大
学
3
年
次
の
夏
か
ら
冬
に
か
け

て
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
計
30
社
ほ

ど
参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
就
職
活
動
が

解
禁
さ
れ
る
3
月
ま
で
に
、
学
チ
カ

（
学
生
時
代
に
力
を
入
れ
た
こ
と
）
や
自

己
分
析
、
受
け
る
業
界
の
分
析
、
テ
ス

ト
セ
ン
タ
ー
対
策
、
O
B
・
O
G
訪
問

を
活
用
し
た
面
接
対
策
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。
就
職
活
動
を
本
格
的
に
始
め
た

の
は
、
大
学
3
年
次
の
6
月
か
ら
で
す
。

企
業
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
エ
ン
ト

リ
ー
に
合
わ
せ
て
始
め
ま
し
た
。

大
学
が
主
催
す
る
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
も
た
く
さ
ん
参
加
し

ま
し
た
。
ま
た
就
職
キ
ャ
リ
ア
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
面
接
や
エ
ン
ト
リ
ー

シ
ー
ト
の
こ
と
な
ど
何
度
も
相
談
で
き

た
の
で
非
常
に
助
か
り
ま
し
た
。
明
治

大
学
の
O
B
・
O
G
の
先
輩
方
に
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
た
た
め
、
直
接
会
う

機
会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
Z
o
o
m
や
電
話
な
ど
で
対
応
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

就
職
活
動
を
通
し
て
、
大
学
で
の
さ

ま
ざ
ま
な
経
験
や
学
び
が
非
常
に
大
切

な
こ
と
だ
と
気
付
き
ま
し
た
。
学
生
の

皆
さ
ん
も
コ
ロ
ナ
禍
で
厳
し
い
状
況
だ

と
思
い
ま
す
が
、
新
し
い
挑
戦
や
何
か

ひ
と
つ
の
事
に
熱
中
し
て
ほ
し
い
で
す
。

き
っ
と
皆
さ
ん
の
力
に
な
り
ま
す
。
ま

た
就
職
活
動
を
一
人
で
行
う
の
は
非
常

に
き
つ
い
も
の
で
す
。
大
学
の
友
人
や

就
職
キ
ャ
リ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
の
方
な

ど
に
た
く
さ
ん
頼
っ
て
、
乗
り
越
え
て

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
が
望
む
進
路
に
進

め
る
事
を
強
く
応
援
し
て
い
ま
す
。
頑

張
れ
!
明
大
生
!!

鈴木 勝己さん（2021年法学部卒業）
▶就職先：東京都

Meijiだからできた
コロナ禍での挑戦

キャリアセンター主催の業務説明会に参加
した際に頂いた資料。面接時にも持参し、最
後まで重宝しました。

専門科目（農学）の試験勉強に用いた問題集
とプリント。問題集は5～6回繰り返し解きました。

就職活動で使い込んだ書籍たち
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