
人の言うことを鵜呑みにしてよいか？

「鵜
う

呑
の

み」とは、鳥の鵜
う

が魚をかまずに丸のみ
にするところから転じて、ものごとの真意をよく
理解しないまま受け入れるという意味で使われ
ています。
皆さんは、家庭や学校、テレビ、その他を通じ

さまざまなことを吸収してきたはずです。先生や
親の言うことを守るのが当たり前の時期もあっ
たでしょう。しかし、中高生になれば、「それは
違うのでは？」と時には反発したかもしれません。
一方、友人の発言、テレビやSNSなどでの権威
のある人や好きなタレントの発信を、鵜呑みに
したことも多いかもしれません。
福澤諭吉氏は、「学問のすゝ め」で、「信の世

界に偽詐多く、疑の世界に真理多し」と述べて
います。詳細は原著を参照していただくとして、
私は、「人が言ったことや定説などを疑うことが、
学問、ビジネス、友人関係でも大事だ」と大学
生には申し上げたいのです。もちろん、これから
私の述べることも疑ってください。
ここでは、友人関係の例を示します。「親友だ

と思っていた人が、陰で私の批判をしていたらし
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い。もう誰を信じてよいかわからない」と相談さ
れました。私なら、（1）本当に批判していたのか、
伝聞ではないか？（2）正確な発言は何か？（3）
どのような状況や文脈で語られたのか？（4）そ
の内容は客観的に見て当たっているか？などを
確認するでしょう。今後も友人付き合いするに
しても、関係を断つにしても、本人に確かめてみ
るかもしれません。（5）そもそも親友だと思って
いたのが誤解だったのかもしれない。（6）逆に、
批判をしてくれる人こそ親友なのかもしれない
など、検討事項は他にもありそうです。
その学生と一緒に考えたところ、「伝聞でカーッ

となった。友人に直接確かめてみて、もし本当に
そう言ったのだとしても、もっともな点があるので、
今後は直接自分に言ってほしいと伝えてみる」
と帰って行きました。
明治大学の学生相談室は、「友人関係、親
子関係、先生との関係、研究室の先輩や同期、
後輩との関係、勉強の仕方、レポートの書き方、
将来の悩み、法律相談、健康のこと」など、何で
も相談可能です。気軽に相談室を訪れることを
お勧めします。答えを教えることはできませんが、
一緒に考えて、学生が自ら答えを出すことを手
伝えるかもしれません。
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について相生学 談 室 開室時間
月～金 10：00～17：00   
●  相談の予約は開室時間内に原則電話にてお受けします。
●  予約状況などから、面談が申込翌日以降になる場合もあ
りますので、ご了承ください。

●  土曜日（9：00～12：00）に面談をご希望の場合は、事前
にご相談ください。

●  夏季休業期間中、入試期間中など、開室時間を変更する
場合がありますので、掲示、ホームページでご確認ください。

 https://www.meiji.ac.jp/soudan/

新型コロナウイルス感染症の影響拡大に伴い、当面の間、
電話およびオンラインにて相談を行っています。学生相
談室ホームページで最新のお知らせをご確認ください。
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