
開室時間　月～金 10：00～17：00
●  相談は電話、または、Oh-o!Meijiアンケート「【学生相談室】相談申込フォーム」にてお申し込みください。
●  予約状況などから、面談が申込翌日以降になる場合もありますので、ご了承ください。
●  土曜日（9：00～12：00）に面談をご希望の場合は、事前にご相談ください。
●  夏季休業期間中、入試期間中など、開室時間を変更する場合がありますので、
掲示、ホームページでご確認ください。
 https://www.meiji.ac.jp/soudan/

新型コロナウイルス感染症の
影響拡大に伴い、当面の間、
電話およびオンラインにて相
談を行っています。学生相談
室ホームページで最新のお
知らせをご確認ください。

●駿河台キャンパス 大学会館2階 TEL：03-3296-4217
●和泉キャンパス 第一校舎2階 TEL：03-5300-1178

●生田キャンパス 中央校舎2階 TEL：044-934-7619
●中野キャンパス 低層棟4階 TEL：03-5343-8080

フォーマル・ルールを知る

社会には「フォーマル・ルール」と「インフォー
マル・ルール」という2種類のルールがあります。
フォーマル・ルールは法律や契約、組織規約な
ど社会や組織において一般・公平に適用され
るもので、警察や裁判所、行政機関などによっ
て運用されています。一方、インフォーマル・
ルールは道徳やマナー、タブーなど、そのルー
ルを共有する「コミュニティ」においてのみ適用
されるもので、コミュニティのメンバー同士の
相互監視によって守られています。近代法治
国家の日本では前者が優先されますが、後者
も社会を安定させるために必要なものです。
ただこのインフォーマル・ルールはしばしば
問題につながることがあります。例えば、学校
における「体罰」は学校教育法によって禁止さ
れていますが、日本の教師、特に運動部指導
者たちは平然と「法律違反」を繰り返してきま
した。それは学校の教師や生徒の保護者、あ
るいは生徒自身までもが体罰を是とするイン
フォーマル・ルールを共有してきたからです。イ
ンフォーマル・ルールには、こうした閉鎖的で
排他的な性質があります。最近は体罰を行っ

た指導者が裁判に訴えられて有罪判決を受け
るようになり、ようやく正常化の兆しが見えます。
さて、新入生の皆さんは大学に入って新し
い自分なりの「コミュニティ」を見つけることで
しょう。それは皆さんの学生生活や大学での
学びにとっても大事なことですが、運動部やサー
クルのインフォーマル・ルールの中には授業に
出られないような活動への参加を強要したり、
あるいは皆さんが部やサークルを辞めたいの
に辞めさせてくれないといった問題を含むもの
がしばしばあります。そうした運動部やサーク
ル活動と、学習やその他の学生生活との両立
で悩んだら、迷わず学生相談室に来てください。
皆さんの「人権」そして「学ぶ権利」は大学が
守るべき最重要のフォーマル・ルールであり、
そのための仕組みが大学にはちゃんとあります。
まずはそのことを知り、活用してください。その
ための入口が学生相談室です。そして皆さん
が上級生になった時、運動部やサークルでそ
のようなくだらないインフォーマル・ルールをな
くすように努めてください。
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