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ス
フ
ィ
ン
ゴ
脂
質
の
う
ち
、
特
に
植

物
性
食
材
に
含
ま
れ
て
い
る
の
が
、
グ

ル
コ
シ
ル
セ
ラ
ミ
ド
で
す
。

哺
乳
動
物
で
は
、
摂
取
し
た
グ
ル
コ

シ
ル
セ
ラ
ミ
ド
は
、
化
学
変
化
を
受
け
、

セ
ラ
ミ
ド
や
ス
フ
ィ
ン
ゴ
イ
ド
塩
基
と

い
う
形
に
な
ら
な
い
と
、
体
内
に
吸
収

さ
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
腸
管
粘
膜
の

酵
素
に
よ
る
グ
ル
コ
シ
ル
セ
ラ
ミ
ド
の

分
解
は
非
常
に
少
な
く
、
大
部
分
が
体

外
に
排
泄
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、
そ
の

利
用
性
は
低
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
動
物
に
よ
る
分
解
が
困
難
で

あ
れ
ば
、
動
物
の
消
化
管
に
は
数
多
く

の
共
生
細
菌
が
生
息
す
る
の
で
、
そ
の

よ
う
な
細
菌
に
分
解

し
て
も
ら
う
こ
と
は

で
き
な
い
か
と
い
う

こ
と
で
、
グ
ル
コ
シ

ル
セ
ラ
ミ
ド
を
セ
ラ

ミ
ド
に
転
換
す
る
細

菌
の
探
索
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、

そ
の
よ
う
な
能
力
を

有
す
る
新
種
の
細
菌

を
見
い
だ
し
ま
し
た
。
残
念
な
こ
と
に
、

通
常
の
ヒ
ト
や
動
物
の
腸
管
内
で
は
、

こ
の
細
菌
の
存
在
数
は
非
常
に
少
な
く
、

細
菌
を
保
有
し
な
い
個
体
の
方
が
多
い

と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
た

め
、
本
細
菌
を
カ
プ
セ
ル
製
剤
等
に
し

て
体
内
に
届
け
る
研
究
を
現
在
行
っ
て

い
ま
す
。
動
物
試
験
で
は
、
新
種
菌
の

導
入
に
よ
り
グ
ル
コ
シ
ル
セ
ラ
ミ
ド
の

利
用
が
増
加
し
た
こ
と
か
ら
、
こ
れ
が

実
現
で
き
れ
ば
、
普
段
の
食
事
か
ら
摂

取
し
て
い
る
グ
ル
コ
シ
ル
セ
ラ
ミ
ド
を

有
効
活
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

一
方
、
こ
の
新
種
細
菌
の
培
養
が
可

能
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
植
物
性
食
材

か
ら
抽
出
し
た
グ
ル
コ
シ
ル
セ
ラ
ミ
ド

を
用
い
て
、
セ
ラ
ミ
ド
を
つ
く
り
出
す

こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、

セ
ラ
ミ
ド
を
製
剤
と
し
て
利
用
す
る
道

も
開
け
ま
し
た
。
そ
の
原
料
に
な
る
植

物
性
食
材
は
廃
材
で
も
利
用
可
能
な
の

で
、
フ
ー
ド
ロ
ス
の
解
決
に
つ
な
が
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
他
の
研
究
機
関

の
動
物
試
験
の
結
果
か
ら
、
植
物
由
来

の
セ
ラ
ミ
ド
に
は
、
か
ゆ
み
の
軽
減
、

認
知
症
に
関
与
す
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
ペ

プ
チ
ド
の
脳
内
で
の
蓄
積
の
低
減
な
ど

の
効
果
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
種

細
菌
が
生
成
し
た
セ
ラ
ミ
ド
を
実
験
動

物
に
与
え
た
と
こ
ろ
、
薬
剤
に
よ
り
誘

発
し
た
大
腸
炎
の
症
状
が
緩
和
し
た
結

果
も
得
ら
れ
て
お
り
、
植
物
由
来
の
セ

ラ
ミ
ド
に
は
、
美
容
効
果
以
外
に
も
多

方
面
で
の
効
果
が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
わ
れ
わ
れ
は
普
段
の

食
事
か
ら
種
々
の
脂
質
を
摂
取
し
て
い

ま
す
が
、
そ
の
機
能
を
十
分
に
発
揮
で

き
な
い
こ
と
や
マ
イ
ナ
ス
の
影
響
を
与

え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
腸
内
細
菌
の
能
力
を
上
手
に
利
用

し
て
、
脂
質
の
機
能
性
を
高
め
る
こ
と

で
、
普
段
の
食
事
が
健
康
増
進
に
結
び

つ
く
こ
と
を
目
指
し
、
研
究
を
進
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

わ
れ
わ
れ
が
普
段
の
食
事
で
摂
り
入

れ
て
い
る
脂
質
は
、
身
体
を
動
か
す
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
だ
け
で
な
く
、
機

能
成
分
と
し
て
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
脂
質
は
、
生
体
膜
や
ホ
ル
モ

ン
を
つ
く
る
材
料
と
な
り
、
生
体
機
能

を
維
持
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
し
、
脂

溶
性
の
ビ
タ
ミ
ン
の
吸
収
に
も
役
立
ち

ま
す
。

機
能
成
分
と
し
て
役
立
つ
脂
質
と
し

て
ス
フ
ィ
ン
ゴ
脂
質
が
あ
り
、
細
胞
内

の
シ
グ
ナ
ル
伝
達
や
細
胞
膜
の
構
成
要

素
と
し
て
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、

ス
フ
ィ
ン
ゴ
脂
質
の
一
種
で
あ
る
セ
ラ

ミ
ド
は
、
皮
膚
の
角
質
層
に
お
け
る
細

胞
間
脂
質
の
主
成
分
と
し
て
存
在
し
、

バ
リ
ア
ー
機
能
や
保
湿
機
能
に
作
用
す

る
こ
と
か
ら
、
美
容
系
の
機
能
性
素
材

と
し
て
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
セ
ラ

ミ
ド
は
体
内
で
合
成
さ
れ
る
の
で
す
が
、

そ
の
能
力
は
年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど
に
低

下
し
て
い
き
ま
す
。
50
代
で
は
20
代
の

約
半
分
に
ま
で
減
少
し
て
し
ま
う
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
年
を
重

ね
る
に
つ
れ
、
セ
ラ
ミ
ド
を
補
う
こ
と

が
肌
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に
大
切
に

な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
セ
ラ
ミ
ド
と
い

う
脂
質
は
、
ス
フ
ィ
ン
ゴ
脂
質
が
化
学

変
化
を
受
け
て
生
じ
る
も
の
な
の
で
す

が
、
前
駆
体
と
な
る
ス
フ
ィ
ン
ゴ
脂
質

は
、
前
述
の
よ
う
に
、
細
胞
膜
に
存
在

す
る
こ
と
か
ら
、
動
物
、
植
物
、
お
よ

び
微
生
物
由
来
の
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
素

材
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

通
常
の
食
事
に
お
い
て
ス
フ
ィ
ン
ゴ
脂

質
を
摂
取
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

機能性腸内細菌を摂り入れ、機能性腸内細菌を摂り入れ、
日々の生活をより健康的に。日々の生活をより健康的に。
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実験的大腸炎を発症したマウスに、新種菌が生成し
た植物由来のセラミドを給与した場合の炎症度合

新種菌のグラム染色像（左）とコロニー画像（右）

新種菌の添加時のグルコシルセラミドの消化

通常時のグルコシルセラミドの消化
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