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ウ
ト
ド
ア
セ
ラ
ピ
ー
と
し
て

積
極
的
に
活
用
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ア

ウ
ト
ド
ア
セ
ラ
ピ
ー
と
い
っ

て
も
、
そ
の
方
法
は
一
つ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、

森
の
中
で
の
散
策
や
瞑
想
な

ど
を
行
う
森
林
療
法
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
は
、
シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
の
抑
う
つ
気
分
が
低
下

し
、
自
尊
心
が
改
善
し
た
と

い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
仲

間
と
共
に
登
山
や
マ
ウ
ン
テ

ン
バ
イ
ク
な
ど
の
冒
険
的
活

動
に
取
り
組
む
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
セ
ラ
ピ
ー
で
は
、
困

難
な
状
況
に
あ
る
子
ど
も
の

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
（
精
神
的
回
復
力
）
を

高
め
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。
野
外
で
の
馬
と
の
触
れ
合
い
や
乗

馬
な
ど
を
行
う
動
物
介
在
療
法
で
は
、

発
達
障
が
い
の
子
ど
も
の
心
理
的
安
定

や
感
覚
統
合
に
有
用
で
あ
る
こ
と
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
他
に
も
、
園
芸

療
法
や
サ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
方
法
が
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
自
然
の
中
で
の
セ

ラ
ピ
ー
が
効
果
的
な
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
理
論
的
背
景
の
一
つ
に
、
エ
コ
サ

イ
コ
ロ
ジ
ー
（
生
態
学
＋
心
理
学
）、
人

間
は
生
存
と
心
身
の
安
定
の
た
め
に
他

の
生
物
や
自
然
界
と
密
接
な
関
係
を

持
っ
て
い
る
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
人
間
の
精
神
と
自
然
と

の
深
い
つ
な
が
り
を
想
定
し
て
い
る
理

論
で
す
。
考
え
て
み
れ
ば
、
人
類
の
長

い
進
化
の
歴
史
の
中
で
、
人
々
が
都
市

で
暮
ら
し
始
め
た
の
は
ほ
ん
の
最
近
で

す
。
私
た
ち
の
心
と
身
体
は
、
本
来
は

自
然
環
境
を
求
め
、
そ
の
環
境
を
心
地

良
く
感
じ
る
よ
う
に
で
き
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
特
に
、
日
本
を
含
む

東
洋
的
な
自
然
観
の
中
で
は
、「
身し

ん
土ど

不ふ

二じ

」
と
い
う
言
葉
に
代
表
さ
れ
る
よ
う

に
、
自
然
と
人
と
を
一
体
と
捉
え
る
文

化
的
背
景
を
持
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ

の
よ
う
な
ア
ウ
ト
ド
ア
セ
ラ
ピ
ー
に
親

和
性
が
あ
る
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

最
後
に
忘
れ
て
は
な
ら
な
い

の
は
、
自
然
と
人
が
一
体
で
あ

る
の
な
ら
、
そ
れ
は
単
に
自
然

を
セ
ラ
ピ
ー
に
利
用
す
る
と
い

う
一
方
的
な
立
場
は
成
り
立
た

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
然

環
境
を
一
方
的
に
利
用
し
、
そ

し
て
破
壊
し
た
結
果
、
現
在
で

は
気
候
変
動
等
の
環
境
問
題
が

よ
り
深
刻
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
環
境
破
壊
に
よ
る
自
然
の
痛
み

は
、
人
の
心
に
も
痛
み
を
与
え
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
然
が
人

の
心
の
痛
み
を
癒
や
す
存
在
で
あ
る
な

ら
、
同
時
に
人
も
自
然
の
痛
み
を
癒
や

す
努
力
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
。
ま
ず

は
自
然
を
身
近
に
感
じ
る
と
こ
ろ
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
週
末
に
時
間
が

あ
れ
ば
、
近
所
の
公
園
の
大
き
な
木
の

前
に
立
っ
て
、
深
呼
吸
を
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
人
（
私
）
が
吐
い
た
息
を
木

が
吸
っ
て
、
木
が
吐
い
た
空
気
を
人

（
私
）
が
吸
っ
て
、
そ
ん
な
自
然
と
の

心
地
良
い
循
環
を
感
じ
ら
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

ア
ウ
ト
ド
ア
ブ
ー
ム
と
も
い
わ
れ
る

近
年
、
多
く
の
人
が
自
然
と
の
触
れ
合

い
や
だ
ん
ら
ん
の
た
め
に
キ
ャ
ン
プ
な

ど
に
出
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

森
の
中
の
澄
ん
だ
空
気
や
小
鳥
の
さ
え

ず
り
に
安
ら
ぎ
を
感
じ
た
り
、
仲
間
と

た
き
火
を
囲
ん
で
深
い
話
を
し
た
り
な

ど
、
自
然
の
中
で
の
活
動
は
、
都
会

（
仕
事
）
で
の
ス
ト
レ
ス
を
癒
や
す
場
と

し
て
魅
力
的
に
映
る
の
で
し
ょ
う
。

で
は
、
自
然
の
中
で
過
ご
す
こ
と
は

私
た
ち
の
心
身
に
ど
の
よ
う
な
恩
恵
を

も
た
ら
す
の
で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば
、

脳
の
認
知
機
能
に
つ
い
て
は
、
自
然
の

中
で
過
ご
す
こ
と
で
注
意
力
が
回
復
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
精
神
的
な
面

で
は
、
自
然
の
中
で
の
活
動
を
通
し
て
、

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
分
や
幸
福
感
が
増
す

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
身
体
に
つ

い
て
は
、
森
林
浴
を
す
る
こ
と
で
、
血

圧
が
低
下
し
た
り
、
免
疫
細
胞
が
増
加

し
た
り
す
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
個
人
差
は
あ
り
ま

す
が
、
こ
の
よ
う
な
自
然
と
心
身
と
の

関
係
に
つ
い
て
、
現
在
も
さ
ま
ざ
ま
な

観
点
か
ら
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
運
動
す
る
こ
と
に
も
、
認
知

機
能
や
気
分
な
ど
に
肯
定
的
な
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ハ
イ
キ
ン
グ
や
カ
ヌ
ー
な
ど

自
然
の
中
で
運
動
を
す
る
こ
と
で
よ
り

良
い
効
果
が
得
ら
れ
る
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

そ
し
て
、
こ
の
よ
う
な
自
然
の
癒
や

し
の
力
は
、
単
に
レ
ジ
ャ
ー
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
ア

アウトドアセラピーをアウトドアセラピーを
知っていますか？知っていますか？
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