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『知っておきたい!タイごはんの常識 : イラストで見るマナー、文化、レシピ、ちょっといい話まで』 

カロリーヌ・トリユ著 . -- 原書房 , 2025. 中野開架 383.8/340//N 

 
タイ料理が好きだ。夏になるとボウルいっぱいのヤム・ウンセン(ย ำวุน้เสน้)を作る。 

「ヤム＝混ぜる ウンセン＝春雨」酸味のあるエビやひき肉が入った春雨サラダのことである。 

 この本はシリーズで出ておりタイ以外にもメキシコ、インド、韓国などがある。カラフルであたた

かみのあるイラストで各国のごはんを紹介し、食を通してその国の文化や歴史を知ることができ

る。ところどころにレシピが掲載されており実用書としてもよい。 

 多くの王朝が興ってきたタイの歴史はそのまま食の歴史にもなっており、国境や政治によって

食文化が変化していくさまが面白い。タイ料理と一口に言ってもラオスと同じ国だった東北部とマ

レーシア沿いの南部では料理が違うのだ。なるほど、好きなタイ料理店にあるメニューが他の店に

は無いと思っていたが、あれはラオス国境沿いのタイ料理だったのか。 

『わたしたちはどう生きるのか : JR福知山線脱線事故から 20年』 

木村奈緒 [ほか著]. -- コトノ出版舎, 2025 中野開架 686.7/1//N 

 
2両目で事故にあった小椋聡さんは、遺族の会にも参加、最後の乗車位置探しの取組みも進

めた。その後、奥さんが心の病となるも、粘り強く復活してきた。とにかく、人との付き合い方がて

いねいだ、メディアの人たち、加害企業担当者らとも。事故当時、芸術系の大学に通っていた福

田裕子さんは、事故後、人物画が描けなくなったが、互いに戦友と呼び合う同じ 1両目に乗車

していた友人の木村仁美さんと励まし合う。今は一児の母である。木村奈緒さんは被害者では

ないが事故から 10年後、小椋さんにも連絡をとり、駒込でギャラリー展とトークセッションを開催

した。この本の出版のため 2024年の公開対談も成功させた。この時は、東日本大震災の被災

者である只野哲也さんらとも交流を広げた。メディア人たちのコラムも収録。この本では人と共に

生きることの大切さが諸処で語られていた。わたしたちはどう生きるのか。 

『水車小屋のネネ』  

津村記久子著. -- 毎日新聞出版, 2023.  中野実務軽読書 

 理佐はこの春合格した短大に進むはずだったが、母親が恋人のためにお金を使ってしまい、入

学金を払ってもらえず行けなくなってしまった。妹の律はその恋人に家から閉め出され、夜の

公園でひとり過ごしていた。自分勝手な大人たちに苦しめられ家を出る決心をした理佐に律が

ついていき、そこでネネと出会う。ネネは賢い鳥である。だが、それ以上に人間らしい鳥である。

ネネの驚くべき声真似で危機的状況を脱出したこともあり、状況を理解して言葉を発している

ように思う。そんなネネとやりとりをするだけで楽しいが、理佐が勤めることになったそば屋のだ

んなの守さんやおかみの浪子さん、ネネの世話に来る杉子さんの温かい心遣いに触れ、十八

歳と八歳だった女の子が女性へと成長し、自身が受けた恩をまわりへと伝搬させていく。この

物語を、すべての頑張っている人々におすすめしたい。 



      

    

 

 

 

                                                                                                                                               

①「利用案内」 を広げると… 

 

②「オンラインガイダンス・講習会」が出てきます！ 

その内容は、「新入生向け」「図書館の活用の仕    

方」「大学院生の研究に役立つ」など、それぞれの立場

に合わせたものになっています。 

「図書館の活用の仕方」には、「図書検索」「雑誌記

事検索」「新聞記事検索」（学内限定）といった情報

の探し方や、レポート作成に役立つ「レポート作成の

手順」（学内限定）「引用文・参考文献の書き方」な

どのガイドがあるので、一度は見てみることをおす

すめします！それぞれのガイドは PDF になってお

り手元に保存しておくのにも便利です。（オンライ

ンガイダンスのページには、他に動画コンテンツも

あります。） 

中 野 図 書 館 か ら の お し ら せ 

図書館をもっと「使い倒す」ために ―オンラインガイダンスのご紹介― 

 

2025年度 夏季長期貸出のお知らせ 

学部学生・大学院生  

（科目等履修生・聴講生を含む） 

学部学生：７月２４日（木）～９月９日（火）  

大学院生：７月２４日（木）～８月２４日（日） 

 

〈対象〉 

〈期間〉 

〈返却期限日〉 ９月２５日(木) 

 

例えばレポートを書くときに何から始めて、どう

検索して資料を集めればいいのか？ 

そんな時こそ「オンラインガイダンス・講習会」の

ページは使えるはず。 

まずは、左側のメニューをご注目！ 

明治大学図書館ウェブサイトには、明大 OPAC（所蔵検索）や、論文データベースなどの「情報検索」

ツール、電子ジャーナルや電子ブックなどのコンテンツ以外にも、いろいろな情報が載っているのを 

知っていますか？ 

今回は、図書館の使い方や情報や資料の集め方がよく分からないときに便利な情報を紹介します！ 

※秋季卒業・修了者等は卒業式の 9月 19日（金） 

までに返却してください。 

① 

② 

明治大学図書館は、学生の皆さん

が読書に一層興味を持ち、図書館を

積極的に活用してくださる ことを目

的として、「第 15 回書評コンテスト」

を開催します。 

募集要項 

はこちら⇒ 

第 15回書評コンテスト応募作品募集 

 


