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演習とは
大学での主体的な学びの中心となる授業。
学生が自分の研究テーマを設定し、討論・研究を行う。

自由選択科目
募集人員：各演習10～21人
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2026年度入室者選抜スケジュール

3月上～中旬
演習案内公開

演習紹介動画公開

4月上旬
個別ガイダンス実施期間 （4/1～4/3）

演習一次申し込み期間 （4/1～4/3）

4月5日

～6日
一次選抜
⇒各演習に仮参加したうえで、提示された課題を行う

4月8日ごろ 一次選抜入室者発表

4月8日

～9日
演習二次申込期間

4月15日まで

の教員指定日
二次選抜

4月15日ごろ 二次選抜入室者発表落選の場合には二次選抜へ通過

演習決定！⇒履修登録確定日に正式登録
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2026年度に新2年生を募集する演習について
全ての演習が新2年生を募集するとは限らないため、注意が必要です。
演習一覧に記載されている「新2年生の受入れ有無」を必ず事前に確認してください。

※新2年生で、上記に記載のないゼミに参加したい場合、
来年度の選抜（2027年3月～4月）に申し込みください。
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新2年生を対象とする予定の演習

青山ゼミ 大須賀ゼミ 小笠原ゼミ
（条件あり）

小野ゼミ

岸ゼミ 田中（牧）ゼミ 長尾ゼミ 萩原ゼミ

馬場ゼミ 廣森ゼミ 藤本ゼミ 溝辺ゼミ



申込方法
Oh-o!Meijiの仮参加機能を使って申込
→仮参加登録後、各演習ページ内のアンケートに回答する。

申し込み後は各演習担当教員が提示する課題をおこなう。
課題の例：面談、自己紹介レポート、課題文、自己PR動画など

注意点
必ず演習案内や演習紹介動画を確認したうえで申し込みを行ってください。
同一募集期間内では演習A/Bおよび演習C/Dにつき、それぞれ1つの演習にのみ申し込みができます。
複数の演習への申し込みが確認できた場合には、すべての申込を無効とします。
例：演習A/Bと演習C/Dの2つであれば同時に申し込みが可能です。
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2023年度カリキュラムから実施している
演習の特徴について
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開講パターンの変化①

演習によっては2年生から受け入れを開始します。
各演習の受け入れ学年については1月に公開する演習開講パターン一覧および
3月に公開される演習一覧を参照してください。

2年次から受け入れを
開始する演習

→1年生の3月に個別ガイダンス実施、
2年生の4月に入室者選抜

※3年次以降に入室することも可能です。

3年次から受け入れを
開始する演習

→2年生の3月に個別ガイダンス実施、
3年生の4月に入室者選抜

※4年次に入室することも可能です。

演習対象年次の変更について
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開講パターンの変化②

演習によっては隔年開講や単年度完結で演習を行います。
※学生によっては「演習C」から履修を開始する場合があります。

持ち上がり式で開講する演習
→ゼミ生が持ち上がる

2026年 2027年

演習A・B

演習C・D

2028年

隔年で開講する演習
→ゼミ生が入れ替わっていく

2026年 2027年

演習A・B

演習C・D

2028年

演習開講形態の変更について

演習Cから
履修開始！
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3年生 3年生 3年生

4年生 4年生

3年生

4年生 3年生

4年生 3年生



開講パターンの変化③

1学期につき、異なる記号の演習を2つまで履修可能
→最大3つの演習を組み合わせて、独自の「国際日本学」を構築！

例①

○○先生の
演習A・B

4年生

○○先生の
演習C・D

■■先生の
演習A・B

3年生

同時に
履修可能!

例②

○○先生の
演習A・B

3年生

○○先生の
演習C・D

■■先生の
演習A・B

2年生

■■先生の
演習C・D

△△先生の
演習A・B

4年生

最大で3つの演習を
組み合わせ可能!

担当教員の異なる演習を履修可能
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開講パターンの変化④

演習A～Dおよび特別演習を組み合わせて、学びを深めることができる。

例①

○○先生の
演習A・B

3年生

○○先生の
演習C・D

2年生 4年生

○○先生の
特別演習A・B

最大で3年間に渡って同一の演習に所属し、学習をすることが可能

例②

○○先生の
演習A・B

3年生

○○先生の
演習C・D

4年生

○○先生の
特別演習A・B
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演習科目履修にあたっての注意事項

同じ学期に同じ記号の演習を2つ履修することはできません。
→演習Aを同じ学期に2つなどは履修できない

演習AとB、演習CとDはそれぞれセット履修を前提とします。
→演習Aは○○先生、演習Bは■■先生のみといった形にはできない
※留学や休学で在籍しない期間がある場合にはこの限りではありません

教員によっては、受入年次に制限がある場合があります。
→「3年次以上を対象とする」など

教員によっては、2年連続での履修を前提とする場合があります。
→「A・Bを取る場合には翌年のC・Dの履修を承諾する必要がある」
「C・Dを履修する場合にはA・Bの単位取得をする必要がある」など

11© Meiji University,All rights reserved. 



入室者選抜を受けるにあたっての注意事項

申込みは締切厳守です。
→締切後はいかなる理由があっても同一募集期間の申し込みは不可

同一募集期間内に、記号の重複する複数の演習に申し込みを行った場合、
そのすべてが無効となります。（不合格）
例：演習A/B 2つに申し込み → すべて無効

演習A/B 1つ と 演習C/D 1つに申し込み → どちらも有効
演習A/B 1つ と 演習A～D 1つに申し込み → すべて無効

合格が決定したものは，同一記号におけるそれ以降の選抜参加資格無し。
→一度合格が決定した後は、異なる募集期間であっても
合格した演習と同一記号の演習の入室者選抜を受けることはできません。
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よくある質問

一次申込期間に申し込み忘れた場合はどうすればいいですか？
→二次選抜期間に申し込みをして下さい。

全ての先生が二次試験を行いますか？
→一次で定員を満たした場合は二次選抜を行わない先生もいます。

使用言語が英語の場合，英語講義科目（Type科目）に入りますか？
→講義科目ではないので入りません。
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ぜひ積極的にチャレンジしてください！

説明は以上です。
不明点があれば事務室までお問い合わせください。
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