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サッカー観戦             プログラム卒業式          リバプールにて            散歩の途中で 

留学先国 英国 

留学先高等教育機関名 
英文：Oxford University Hertford college  

和文：オックスフォード大学 ハートフォードカレッジ 

留学期間 2023 年 １０月 １１日 ～ 2024 年 3 月 12 日 

留学を開始した時の学年 2 年生 

 

留学費用（概算） 

授業料（プログラム費用） ４５０万円 

宿舎費（1 か月あたり） 万円 

食費（1 か月あたり） 万円 

通学費（1 か月あたり） 万円 

教科書代 万円 

渡航旅費 万円 

保険料 万円 

その他（                    ） 万円 

 

滞在形態関連 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☒個室  ☐相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☐エアコン  ☒キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☒食堂  ☐電話  ☐Studying Room  ☐宅配ボックス 

☐その他（     ） 

留学報告書 
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4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☒留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☐バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道）： 

 

 

現地情報 

1)大学内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サービスを受けることは可能でしたか？ 

☐はい  ☒いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☐はい  ☒いいえ 

4）留学にあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☐はい  ☒いいえ 

 「はい」の場合予防接種の種類：  

5）学内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☐留学先の友人  ☐日本にいる友人や家族  ☒海外留学先大学の先生 

☐海外留学先大学のカウンセラー  ☐海外留学先大学の留学担当窓口 

☐ホストファミリーや RA（レジデンスアシスタント）  ☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

スマホなどの貴重品は、上着の下に隠して、生活していました。犯罪には巻き込まれませんでした。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

自分の部屋の Wi-Fi の電波が弱く、動画はみられない状況でした。検索は可能でした。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

海外で便利なデビットカードカード（Wise）に、日本にいる父親から月ごとに、お金をチャージしてもらい

ました。 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

寮から、２０分くらいのところにスーパーがあり、必要なものは買えます。日本から持っていくべきものは、簡

易味噌汁、日本製のお菓子などを持っていくと心が休まります。 

10）授業料（またはプログラム費用）は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 
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渡航について 

1）現地空港から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間：    一週間程度        ）  ☐いいえ 

 

学習・研究活動についてのレポート（履修した科目ごとに記入してください） 

履修した授業科目名 

English Language Focus and Development 

 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

大学で受けている、英語の授業と基本的にあまり大差がありませんが、動物、色に関するイディオムなどの

授業はなかなか身に着ける機会がないと思うので、とても良い機会になりました。 

 

履修した授業科目名 

IELTS Technique and Practice 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

今回のプログラムの参加者全員は、IELTS を選択し、英語の４技能を全て学習していました。一方向な

授業ではなく、生徒同士で教え合う、教師と話合う、といった方法で、学習の効率化を促す工夫がされて

いて、とても素晴らしいと感じました。 
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履修した授業科目名 

Presentation Skills 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

このプログラムで一番重要な授業だったと思います。授業というよりは、英語を使ってプレゼンするために、ど

のような技術が必要なのかを考えを発表し、先生たちにフィードバックしてもらい、それを修正するという作

業を８回程行いました。就活や将来の仕事においても、最も意味のある授業だったと思います。 

 

履修した授業科目名 

British Culture Studies   

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

イギリスに来て、学ぶといったら、言語だけではなく文化を学ぶ必要があると思います。この授業を通してイ

ギリスの様々な側面を知ることができ、観光の際にも、多くのことに気が付けるようになりました。様々な気

づきの中で、日本との違いを自覚することも、勉強になると思います。 

 

 

 

留学しようと決めた理

由や、この留学先を選

んだ理由 

オックスフォードという環境を体験したいという思いから、プログラムの費用は高い

ですが、親を説得させて、留学する決意でした。 

留学のためにした準

備、しておけば良かっ

たと思う準備 

イギリスで訪れたい場所、文化的なマナーを調べる、英語のレベルを高めていく

ことは必要だと思います。 

留学体験記 
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留学中に役立った書

籍、ウェブサイト、アプ

リ等 

What’s app は、海外ではラインとして利用されている、ツールなので、現地着

いてからでも、入れておくと便利です。 

大学・学生の雰囲気 

（職場や同僚の雰囲

気） 

とても、過ごしやすい環境です。先生達も、とても思いやりがあって、教育の水

準がとても高い、ということを感じました。勉強に関わらず、普段の生活のことも

相談しやすい雰囲気です。 

滞在先の雰囲気 

トイレ、シャワーの設備は、十分だと思います。部屋の中には、保冷庫、ロッカー

などの設備も備わっており、快適に暮らせるレベルです。キッチンと洗濯機は共

有で使えるものが備わっています。 

留学先における交友

関係 

私は、あまり社交的ではありませんが、日本語を教える教室が開講されている

ため、そこから友達をつくる方が多数いました。また、多くのソサエティと呼ばれ

る、クラブ活動にも参加できます。 

 

留学中に困ったこと、つ

らかったこと、大変だっ

たこと 

日本食が恋しくなることが何回かありました。多めに持っていくと精神的に救われ

るかもしれません。 

留学先における学習、

課題や試験 

基本的に与えられた教材をしっかりやることが大前提だと思います。その後は

様々な所に出かけていくのが良いと思います。（博物館、美術館、他のイギリ

スの都市など） 

大学外の活動（課外

活 動 や 自 由 時 間 な

ど） 

このプログラムでは、運動、自習、自炊などを心がけておくと良い生活習慣が保

てると思います。 

留学を志す人へメッセ

ージやアドバイス 

自分が何のために留学をするのかを考えることが必要だと思います。 

就職活動について 

就職活動中・終了に関わらず、就職活動について感想・アドバイスをお願いします。例えば、留学前や留

学中の就職活動へ向けた準備や、帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。 

※就職活動をこれから始める場合は、留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の

変化等を教えてください。 

私は、日本の文化のすばらしさを伝える仕事に就きたいと考えています。留学経験を通し、日本文化の需

要が高いことが、わかったので自分に自信が持てました。 

 


