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留学先国 アメリカ 

留学先高等教育機関名 
英文：Foothill College 

和文：フットヒルカレッジ 

留学期間 2024 年 9 月 ～ 2025 年 3 月 

留学を開始した時の学年 2 年生 

 

留学費用（概算） 

授業料（プログラム費用） 約１５０万円 

宿舎費（1 か月あたり） 約２２万円 

食費（1 か月あたり） ２万円 

留学報告書 

Disney The Statue of Liberty ハロウィンの写真 

SF の写真 Grand Canyon 
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通学費（1 か月あたり） 万円 

教科書代 約３万円 

渡航旅費 約 26 万円 

保険料 約２２万円 

その他（国内旅費） ５０万円 

 

滞在形態関連 

1）種類 

☐寮  ☐アパート  ☒ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☒個室  ☐相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☒お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☒キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☐食堂  ☐電話  ☐Studying Room  ☐宅配ボックス 

☐その他（     ） 

4）住居を探した方法 

☐海外留学先大学の指定 ☒海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☒バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道）：15 分 

 

 

現地情報 

1)大学内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サービスを受けることは可能でしたか？ 

☒はい  ☐いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい （学校の医療保険に加入することになっていました。） ☐いいえ 

4）留学にあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

 「はい」の場合予防接種の種類：MMR 

5）学内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☒留学先の友人  ☒日本にいる友人や家族  ☐海外留学先大学の先生 

☐海外留学先大学のカウンセラー  ☐海外留学先大学の留学担当窓口 

☒ホストファミリーや RA（レジデンスアシスタント）  ☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対
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策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

私の住んでいたロスアルトスは治安がよかったです。ただ、夜は一人で歩くには暗かったのでバスを使う時は

なるべく暗くなる前に家に帰るようにしていました。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

ホームステイ先、キャンパス内共にほとんど問題なく使えました。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

あらかじめ日本のクレジットカードにかなりのお金を入れていきました。足りなくなったら日本にいる両親にお

金を振り込んでもらいました。 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

近くにスーパーがあるので買い物には困らなかったです。物はすべて現地で調達できます。日本食スーパ

ー、アジアスーパーがあります。また、weee!という日本のものが調達できる通販もあります。 

10）授業料（またはプログラム費用）は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

大学から walmart で使える eticket（食料品のみ）がもらえるのでそれを利用するとかなり食費を抑え

ることができます。 

 

 

渡航について 

1）現地空港から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☐留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☒その他（ ISP のピックアップサービス    ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間：  １週間          ）  ☐いいえ 

 

学習・研究活動についてのレポート（履修した科目ごとに記入してください） 

履修した授業科目名 

Sociology of Gender 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

フェミニズムやジェンダーを演じるということなど社会を取り巻くジェンダーについて学びました。またジェンダー

不平等や人種との関係などについても学びました。毎回の課題が大変だったのでそれに毎週追われていま

した。試験はありませんでしたが、レポート二個とファイナルプレゼンテーションがありました。 

 

履修した授業科目名 

Stress, Wellness & Coping 
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授業内容や試験、授業を受けた感想について 

毎回の授業でストレスの原因となる感情やウェルネスに関わること（呼吸や栄養バランス、睡眠など）を

扱い、それらについてのメリットやデメリット、対処法などを学びました。今までそのようなことについて深く考え

たり学んだりする機会がなかったのでとても貴重な機会で受講できてよかったです。中間、期末と試験はあ

りましたが、どちらもオープンブックでした。 

 

履修した授業科目名 

Basic Composition Skills  

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

この授業は zoom で行われ、国際日本学部の英語必修の reading＆writing に似ていました。一つ

のトピックについてエッセイを書く機会が複数回あり、グループでフィードバックをしあったり、先生から添削を

もらったりしてライティングの力をつけることができました。また、接頭辞・接尾辞,要約の仕方などについても

学びました。複数回のクイズと中間、期末テストがありました。 

 

履修した授業科目名 

Beginning Pickleball 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

スポーツを通じて友達が作りたかったので受講しました。同年代から６０代くらいの方まで幅広い年代の

方と仲良くなることができました。テニスやバドミントンに似たようなスポーツで楽しかったです。試験はなかっ

たです。 

 

履修した授業科目名 

General Psychology 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

脳の構造や disorder や therapy など心理学の基本的な部分を学びました。対面試験が３つ、対面

小テストが５つ、オンラインクイズが１０こほどあり勉強は大変でしたが、教授の説明がわかりやすく、受講

して非常に良かったです。 

 

履修した授業科目名 

Gender, Communication, and Culture 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 
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オンラインの授業でした。動画を視聴するタイプのオンラインではなく、教授から毎回 PDF が送られてくるの

でそれを読んで教科書を読んでオンラインのテストにこたえたりディスカッションを投稿したりという形式でし

た。授業の内容としては幼少期の遊びが gender 形成に与える影響や男女の脳のちがい、コミュニケーシ

ョンの取り方の違いなどを学びました。中間試験や期末試験などはなかったです。 

 

履修した授業科目名 

Interpersonal Communication 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

対人間のコミュニケーションについて学びました。授業の雰囲気としては教授がお話したいことを話していた

という印象です。最後にグループプレゼンテーションがありました。 

 

 

 

留学しようと決めた理

由や、この留学先を選

んだ理由 

海外の授業を実際に現地で受けてみたいと思ったことが一番大きな理由です。

また、現地の学生と同じように授業を取りたかったので、語学留学という形では

なく、中期間の留学で英語で現地の授業を受講できるタイプを選択しました。

留学に関しては高校の時から漠然と考えていましたが、国際日本学部に入って

留学が身近になったことでその気持ちが大きくなりました。また、中学校から勉

強してきた英語学習の一つの集大成としたかったことも決めた理由の一つです。 

フットヒルカレッジを選んだ理由は治安がよさそうだと感じたからです。私の中で

留学において治安は最優先事項の一つでした。今までフットヒルカレッジに留学

した先輩方の留学報告書を読んでどの方も治安が良かったとおっしゃっており、

私がフットヒルカレッジを選ぶ後押しとなりました。また、学べる分野が広そうだと

いうことも理由の一つです。いろいろな授業を受講してみたかったので学べる分

野が広そうなことは魅力的でした。 

留学のためにした準

備、しておけば良かっ

たと思う準備 

Ted を見たり TOEFL の問題集をもう一度解いたりしました。留学に行って今ま

で勉強していた英語と実際に日常生活で必要な英単語や表現が違うことを実

感したので、実際の会話に近い映画を見たり Podcast を聞いたり YouTube

を見たりして日常会話で使うフレーズに慣れておけばよかったと思います。また、

圧倒的にリスニングとスピーキングが弱かったのでキャプションを利用して真似した

り、シャドーイングをしたりして英語を話すことに慣れておけばよかったと思います。 

 

留学体験記 
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留学中に役立った書

籍、ウェブサイト、アプ

リ等 

Transit というバスのアプリは役立ちました。Google map でもバスの予定をみ

ることができます。教科書を買う時に eBay というアプリを使いました。中古の本

を多く扱っているので Amazon や学校の本屋さんで買うよりもかなり安く購入

できます。また、銀行の関係上 Uber が使えなかったので現地で銀行を作る予

定がない方は Lyft がおすすめです。 

大学・学生の雰囲気 

（職場や同僚の雰囲

気） 

大学の雰囲気はとても落ち着いていて穏やかな環境でした。基本的には一階

建ての建物がいくつも広い敷地にある状態で緑も多くてリラックスできる環境だと

思います。学生は基本的にはまじめな人たちが多い印象で授業にはとても積

極的でした。フレンドリーな人が多かったですが、授業が終わるとすぐに教室を出

ていくという人がほとんどだったと思います。小さなイベントは開催されていた印象

ですが、アメリカの大学といわれて想像するイベントがたくさんあったりパーティーが

あったりということはなく静かなキャンパスでした。 

 

滞在先の雰囲気 

私が滞在していたロスアルトスはとても静かで治安が良かったです。緑が多くて

穏やかな場所でした。リスがいたり木がたくさんあったりして秋には紅葉もしていた

ので自然を感じられる場所でした。私はホームステイを選択して私のホストファミ

リーは特にルールを設けることなく自由に好きなことができました。大通りに面して

いなかったので家の周りは車通りも少なくホームレスもいなかったので夜でも家の

周りだけなら歩けるほどでした。 

 

留学先における交友

関係 

現地のローカルの友達もできましたが、大半は留学生だった印象です。予定が

合う時は一緒にハングアウトをしたりイベントに一緒に参加したりして楽しかった

です。ハングアウトの際は友達がその友達を呼ぶというのが普通だったのでその

習慣が交友関係を広げてくれました。みんなとてもいい人たちで出会えてよかっ

たです。授業内で友達を作るというよりは最初のオリエンテーションでできた友達

や元々友達の友達だった子と友達になるケースがほとんどでした。 

 

留学中に困ったこと、つ

らかったこと、大変だっ

たこと 

もともと物価が高いのに円安が進んでいたのでよりコストがかかったので大変でし

た。また、バスを基本的には使っていましたが、車に比べて長時間かかるのとたま

に予告なくそのばすがキャンセルされたりちょっと早く来たりしたので不便な時もあ

りました。勉強に関して言えば、明治よりもたくさん課題が出る授業があったので

大変なものもありました。英語もすごい早くしゃべる人がいると聞き取るのが大変

でした。夜は、近所以外は一人で歩きたくなくて暗く前に帰宅していたのでバス

で移動するときは時間の制約は少しあったかと思います。 

 

留学先における学習、

課題や試験 

留学先では２クオーターでジェンダーに関する授業を二個、ストレスやウェルネス

に関する授業、対人間のコミュニケーションに関する授業、心理学の授業、英

語を第二外語とする人に向けた英語の授業、体育でピックルボールを受講しま

した。国際日本学部では取れないような授業を受講することができたのでとても

いい機会でした。ただ、課題が重い授業があったのでその勉強は大変でした。

基本的には放課後課題をこなし週末もやっているときもありました。試験はその
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教科によってある授業とない授業がありました。試験がない授業はその代わりに

プレゼンテーションがあったりレポートがあったりしました。基本的には中間テストと

期末テストの二つです。ただ、心理学の授業はたくさんのテストがあり、試験が

３つ、小テストが４個、オンラインのオープンブックのクイズが１０こほどありまし

た。課題は授業の要約などの受講を直接確認するような課題はなく、自分の

意見を述べる課題がほとんどでした。授業によっては課題が重いものもあったの

でそれは大変でした。 

大学外の活動（課外

活 動 や 自 由 時 間 な

ど） 

基本的には友達とイベントに参加したりハングアウトしたり、ショッピングモールに

行ったりしていました。冬学期の１月はバドミントンクラブに参加していました。バ

ス移動だとあまり遠くには行けなくて選択肢も少ないのでモールに行くかご飯を

一緒に食べることがほとんどでした。また、大学のほうからウォルマートの eticket

がもらえたのでハウスメイトとよく一緒にウォルマートに行きました。車があるときは

サンフランシスコのほうに行ったりカラオケに行ったりするときもありました。 

 

留学を志す人へメッセ

ージやアドバイス 

留学をしてみたいという気持ちがあるならぜひした方がいいと思います。受験など

今まで大きな決断をしてきましたが、留学は今までしてきた決断の中で一番良

いものだったとおもいます。ただ、他の国からの留学生の英語力に圧倒されても

っと準備しておけばよかったと思ったので特にリスニングとスピーキングをする機会

を留学前にしておくといいと思います。応援しています。 

就職活動について 

就職活動中・終了に関わらず、就職活動について感想・アドバイスをお願いします。例えば、留学前や留

学中の就職活動へ向けた準備や、帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。 

※就職活動をこれから始める場合は、留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の

変化等を教えてください。 

留学中の冬休みにはボストンキャリアフォーラムというイベントを知り、そのイベントに参加していて自分が興

味のある参加企業を詳しく調べました。留学前も含めそれ以外は特に準備はしませんでした。 

変化に関しては日本にとどまりたくないという気持ちが大きくなりました。ただ、日本の大学を卒業する以

上、海外の企業にそのまま就職するのは難しいと思うので海外と深い関係があったり世界に進出したりして

いるような日本の企業に就職するというのが理想になりました。 

 


