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留学先国 アメリカ合衆国 

留学先高等教育機関名 
英文：Los Medanos College 

和文：ロスメダノスカレッジ 

留学期間 2024 年８月 ～ 2024 年 12 月 

留学を開始した時の学年 2 年生 

 

留学費用（概算） 

授業料（プログラム費用） 100 万円 

宿舎費（1 か月あたり） 20 万円 

食費（1 か月あたり） （上記宿泊費に組み込まれていた）万円 

通学費（1 か月あたり） 0 万円 

教科書代 2 万円 

渡航旅費 40 万円 

保険料 17 万円 

その他（                    ） 万円 

 

滞在形態関連 

1）種類 

☐寮  ☐アパート  ☒ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☒個室  ☐相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☒お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☒キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☐食堂  ☒電話  ☐Studying Room  ☐宅配ボックス 

☐その他（     ） 

留学報告書 
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4）住居を探した方法 

☐海外留学先大学の指定 ☒海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☐バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道）：徒歩で 15 分 

 

 

現地情報 

1)大学内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サービスを受けることは可能でしたか？ 

☒はい  ☐いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

4）留学にあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☐はい  ☒いいえ 

 「はい」の場合予防接種の種類：  

5）学内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☒留学先の友人  ☒日本にいる友人や家族  ☐海外留学先大学の先生 

☐海外留学先大学のカウンセラー  ☐海外留学先大学の留学担当窓口 

☒ホストファミリーや RA（レジデンスアシスタント）  ☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

それほど危険な地域ではなく、住んでいたところも住宅地だったので犯罪などに巻き込まれることはなかった

が、ホームレスが多いように感じた。ただ夜は日中に比べて危険で、一人で出歩かないようにし、出歩くとき

は男の友達やホストファザーと一緒に出かけた。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

学校や家の Wi-Fi を活用し、特に問題なく使えた。携帯は渡航前にソフトバンクに乗り換え、アメリカ邦

題で問題なく使えた。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

ほとんどクレジットカードで支払った。（VISA や Master Card） 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

歩いていけるお店がほぼなく、車での移動がほとんどだったので、ホストファミリーが買い物に行くときに一緒

にお店に行って調達した。一か月くらいすると日本食が恋しくなるのでインスタントの味噌汁やお菓子は持

参した方がいい。また、風邪や体調不良に備えてバファリンや常備薬を持っていったのは役に立った。 

10）授業料（またはプログラム費用）は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 
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11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

電車には CLIPPER カードで乗ることができるが、apple pay に搭載されていることに後から気づいた。現

地でカードを購入するのに 5＄ほどかかるので apple pay を最初から活用する方がよい。 

 

 

渡航について 

1）現地空港から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☐留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☒その他（  Uber   ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間：1 日）  ☐いいえ 

 

学習・研究活動についてのレポート（履修した科目ごとに記入してください） 

履修した授業科目名 

U.S. History Until 1865 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

週 2 回対面で授業があり、そのうち 1 日はグループデスカッションで与えられた資料や質問にグループで考

え、回答し、それが出席になった。もうひとつの日は、基本的に前週のキーワードテストと講義。ほかに一次

資料の要約（150 語）が学期を通して３回と学期末のレポートとして自分が興味のあるトピックで

1500 語の提出があった。教授がとても面白く生徒目線ではなしてくれた。授業の内容は少し難しかった

が、わからないことは直接またはメールですぐに返答が得られた。アメリカ側の視点から歴史を知ることがで

き、とてもためになる授業だったためとってよかった。 

 

履修した授業科目名 

Intro to Marriage and Family 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

週 2 回対面で授業があった。講義形式で週に 1 回単元のテストがあったが持込可だったので簡単だっ

た。学期末にファイナルテストがあったがこれも持込可だったのでしっかり授業に出てノートをとっていれば簡

単。基本的に家族のことや社会学的な内容だった。教授のしゃべり方が少しゆったりとしていてとても聞き

やすかった。 

 

履修した授業科目名 

Child, Family and Community 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 
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週 2 回の対面授業。講義形式の時もあれば、グループで話し合う場面も多くあった。週に 2－3 個ほどオ

ンラインで課題が出るので次週までに完了させるのと、学期末にグループでパワーポイントを作成した発表

があった。子供の発達以外にもコミュニケーションの取り方やそれに関する事象などが学べてためになった。 

 

履修した授業科目名 

Beginning Basketball 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

初心者向けと書いてあったがバスケの練習というよりは最初からほとんど試合形式で授業が進行した。もと

もとバスケができたので良かったが、本当の初心者には難しいと感じた。この授業で多く友達ができたのと、

試合中に使うスラングなど教えてもらえたのでとってよかったと思った。 

 

 

 

留学しようと決めた理

由や、この留学先を選

んだ理由 

もともと留学に興味があり大学に入ったら行こうと考えていた。3 年生になると就

職活動とかぶってしまうので 2 年生でいくことを決めた。気候が良いカリフォルニア

に行きたいと考えていたのと、この大学はコミュニティカレッジで留学生のコースな

どがなく、現地の生徒と同じ授業をとれるためこの大学にした。 

留学のためにした準

備、しておけば良かっ

たと思う準備 

英語の勉強。アメリカの政治や治安に関して少し調べていった。 

英語の勉強はしていたが現地いくときれいな英語ばかりではなく、スラング交じり

の英語に最初ついていくのが大変だったため、リスニング教材などのきれいな英

語だけでなく洋画や洋楽などで少し耳を慣れさせておいた方がよい。 

留学中に役立った書

籍、ウェブサイト、アプ

リ等 

大学の図書館。司書が何人かいて、ほしい資料をどのように探せばよいかやレ

ポートの書き方まで相談に乗ってくれた。 

大学・学生の雰囲気 

（職場や同僚の雰囲

気） 

とてもフレンドリーな人が多く、話しかけるとすぐ友達になれるような人柄だった。

また、大学は自然が多いところにありのんびりとした雰囲気だった。 

滞在先の雰囲気 

森と湖があり、カモやリスなど自然に囲まれていた。一度近くの家で強盗があり

朝から警察がきていたが、日常的に警察がパトロールをしていたので治安に問

題はなかった。ホストファミリーがメキシコ系の方で家ではよくスペイン語をしゃべっ

ていた。とてもフレンドリーな方でよく相談にのってもらった。また、ホストシスターが

二人いて、仲良くしてもらった。 

留学体験記 
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留学先における交友

関係 

授業で仲良くなった現地の人と授業後に一緒にお昼を食べに行ったり、家まで

車で迎えに来てもらい、近くのジムにバスケをしに行ったりしていた。 

留学中に困ったこと、つ

らかったこと、大変だっ

たこと 

食事が体に合わず、最初の 1 か月は慣れるまであまり食事ができなかった。風

邪に数回かかったのと、バスケで指をけがしたこと。最初の方は英語になれるの

が大変で、授業についていくのも大変だった。 

留学先における学習、

課題や試験 

各授業で 1 週間に 3－4 個ほど課題が出るので学校から帰った後やない日は

課題をしていることが多かった。最後の方は慣れてきて予習や復習の時間も短

縮できた。試験よりもレポートが多く、レポートの提出前は大学の図書館にいる

ことが多かった。 

大学外の活動（課外

活 動 や 自 由 時 間 な

ど） 

課題をやったり、ホストシスターと出かけたり、友達と遊んでいることが多かった。 

留学を志す人へメッセ

ージやアドバイス 

最初は英語についていく上に、授業の予習や復習、課題などでとても大変です

が、友達ができ、英語に慣れてくれば楽しめると思います。友達ができるとスラン

グや英語のこと、国のことなどいろいろなことを聞けるので自分の視野も広がると

思います。また、控えめでいるとおもったよりも話しかけてもらえないので自分から

どんどんやりたいことはやって、話しかけたりするとうまくいくと思います。 

就職活動について 

就職活動中・終了に関わらず、就職活動について感想・アドバイスをお願いします。例えば、留学前や留

学中の就職活動へ向けた準備や、帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。 

※就職活動をこれから始める場合は、留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の

変化等を教えてください。 

海外の人の考え方や人柄を体験して、そのような人たちと関係が持てる企業に就職したいと強く思うように

なりました。何系の職種かはまだ定まっていませんが、日本だけでなく海外とも接点を持てる職に就きたいと

考えています。 

 


