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留学先国 アメリカ合衆国 

留学先高等教育機関名 
英文：Florida State University  

和文：フロリダ州立大学 

留学期間 2023 年 8 月 ～ 2024 年 1 月 

留学を開始した時の学年 2 年生 

 

留学費用（概算） 

授業料（プログラム費用） 70 万円 

宿舎費（1 か月あたり） 10 万円 

食費（1 か月あたり） 8 万円 

渡航旅費 30 万円 

保険料 10 万円 

授業料（またはプログラム費用）は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

 

【フロリダ州立大学（タラハシー）滞在時】 

滞在形態関連（FSU） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☒個室  ☐相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☒キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☒食堂  ☐電話  ☐Studying Room  ☐宅配ボックス 

☐その他（     ） 

  

留学報告書 

パーク最終日 明治生で集合写真 勤務最終日 
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4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☐バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☒その他（         ） 

通学時間（片道）： 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

現地情報（FSU） 

1)大学内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サービスを受けることは可能でしたか？ 

☒はい  ☐いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

4）留学にあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類：麻疹、風疹、おたふく風邪 

5）学内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☒留学先の友人  ☐日本にいる友人や家族  ☒海外留学先大学の先生 

☐海外留学先大学のカウンセラー  ☐海外留学先大学の留学担当窓口 

☐ホストファミリーや RA（レジデンスアシスタント）  ☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

キャンパス外にはほぼ出ず、出る時も FSU の先生や学生と一緒だったので治安の悪さを感じたことはあり

ませんでした。FSU の周りは治安の良い場所だったと思います。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

Wi-Fi 環境はとても良かったです。Zoom での授業でしたが、不自由なくパソコンを使うことができました。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

日本のお金を使っていました。FSU ではコインランドリー、CVS、FSU の売店くらいしか行っていないのでほ

ぼお金は使いませんでした。 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

CVS がすぐ近くにあって、連れ出してくれたので欲しいものなどは買えるようになっていました。とりあえず何

日分かは洗濯できるように洗剤を持って行った方が良いと思います。現地で買うのも良いとは思いますが、

FSU で買ってフラミンゴに移動するのが大変だと思います。 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

FSU でのご飯はカフェテリアで食べることができました。フラミンゴに着いてすぐはあまり食べるものもたくさんな

いと思うので、食事を楽しむことをおすすめします！！ 
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渡航について（FSU） 

1）現地空港から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間：FSU に滞在したのは約 5 日でしたが毎日ありました。）  ☐いいえ 

 

【フロリダ ウォルトディズニーワールドリゾート（オーランド）滞在時】 

滞在形態関連（WDW） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☐個室  ☒相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☒キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☐食堂  ☐電話  ☐Studying Room  ☒宅配ボックス 

☒その他（プール、ジム、BBQ、コミュニティセンター） 

4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）インターンシップ先までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☒バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道）：私の職場は最終点だったので 45 分くらいかかりました。 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☐クレジットカード  ☐口座振込  ☒その他（現地で支給されるデビッドカード） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

現地情報（WDW） 

1)WDW や Flamingo Crossings Village 内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サー

ビスを受けることは可能でしたか？ 

☒はい  ☐いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

4）インターンシップにあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類：麻疹、風疹、おたふく風邪 
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5）インターンシップ先内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☒インターンシップ先の友人  ☒インターンシップ先の上司・同僚  ☐日本にいる友人や家族 

☒海外留学先大学(FSU)の先生  ☐海外留学先大学(FSU)のカウンセラー 

☐インターンシップ先の担当窓口  ☒Flamingo Crossings Village のスタッフ 

☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

WDW の治安はもちろん、FCV 外にも特に何もないので治安はとても良かったです。車のスピードはとても

速いので信号が青でも気を付けて渡るようにしていました。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

Wi-Fi 環境は良かったですが、たまに落ちてしまっている時もありました。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

毎週木曜日に給料が振り込まれるのでそれで生活していました。 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

歩いていけるところにスーパーもあったし、もう少し大きいところに行きたいときは、FCV からバスが出ているの

で仕事前とかに行っていました。日本食が食べたいなら調味料を持っていくべきだと思います。(醤油などは

売っているので、みりんなど。) あとは日本の薬はたくさんあって困らないと思います。 

10）滞在費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☐クレジットカード  ☐口座振込  ☒その他（現地で支給されるデビッドカード） 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

私はベッドルームを二人でシェアするタイプでした。ルームメイトもランダムなので、他の国の人と暮らすのが

不安な人は事前にルームメイトを申請することもできます。 

 

移動について（WDW） 

1）フロリダ州立大学から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間：一週間）  ☐いいえ 

 

学習・インターンシップについてのレポート（履修した科目ごとに記入してください） 

履修した授業科目名 

Global Perspectives: Communication (Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

日本と海外の文化の違いを挙げて、どう受け入れるべきか考える授業です。実体験を挙げて周りとディス

カッションします。明るい先生で、発言しやすく、楽しく授業を受けることができました。 

履修した授業科目名の評価 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 
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履修した授業科目名 

Application of Communication Skills (Applied Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

月に一回 FSU の先生がフラミンゴに来て下さり、授業をしてくれました。明治以外の学生とも授業を受け

たり、授業を基にエッセイを書く授業です。異文化コミュニケーションについて学びます。 

履修した授業科目名の評価 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

履修した授業科目名 

Communication Internship (Intercultural Communication Practicum) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

ディズニーで働く自分の経験を基にエッセイを書きます。働きながら絶えず課題こなすのは意外と大変で

す。 

履修した授業科目名の評価 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

 

 

留学しようと決めた理

由や、この留学先を選

んだ理由 

中学生の頃からこのプログラムに参加したいと考えていました。実際に海外で働

きながら言語や文化を学べて、しかもフロリダのディズニーワールドのキャストメン

バーになれるなんて最高の機会だと思ったからです。コロナ後初のディズニープロ

グラム再開だったので、新しいことばかりで不安でしたが、みんなで協力しながら

頑張りました。 

留学のためにした準

備、しておけば良かっ

たと思う準備 

プログラムの参加が決まってから、出国までバタバタでした。ビザ取得に行ったり、

予防接種を受けに行きました。英語力をできるだけあげておくことが大事だと思

います。最初は自分の英語力のなさに絶望したので、もっと英語が最初から話

せればどれだけ楽だろうと思いました。 

留学中に役立った書

籍、ウェブサイト、アプ

リ等 

留学前は先輩方の留学報告書をずっと見ていました。実際に昔にこのプログラ

ムに参加した先輩の話を聞いたり、現地での生活を想像しながら、できるだけ

不安を取り除いて臨めるようにしていました。 

大学・学生の雰囲気 

（職場や同僚の雰囲

気） 

職場によりけりです。私の職場のリーダー、コーディネーター、同僚たちは皆優し

く、アットホームで毎日働くのが楽しかったです。 

滞在先の雰囲気 

とても綺麗な施設で快適でした。イベントが常にやっていて、ハロウィンの日は寮

内でお菓子を配っていたり、パーティーの日は仕事のない CP たちが集まって DJ

と一緒にダンスしていたりと、飽きない日々でした。 

留学体験記 
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留学先における交友

関係 

明治の友達とも一緒に過ごしてましたし、同僚たちとディズニーパークはもちろ

ん、近くにユニバーサルスタジオもあるので遊びに行っていました。私のルームメイ

トは皆アメリカ人だったので部屋でパーティーをしたり、ドライブに行ったり毎日楽

しかったです。 

留学中に困ったこと、つ

らかったこと、大変だっ

たこと 

体調を崩すことが多かったので、そこが辛かったです。私の職場は朝夜バラバラ

で、早い時で 5：30 出勤 3：30 起床、遅くて 0：30 退勤 2：00 帰宅の

時もあったので、体内時計が常に狂っていました。でも、仕事前後にパークで遊

んだりと毎日楽しかったので苦ではありませんでした。 

留学先における学習、

課題や試験 

課題はほぼ毎週ありましたが、そこまで大変なものではありませんでした。グルー

ププレゼンテーションした授業もあれば、ファイナルレポートを提出した授業もあり

ます。毎日忙しかったです。 

大学外の活動（課外

活 動 や 自 由 時 間 な

ど） 

ほぼパークで遊んでいました。休みも申請すれば取れるので、旅行もたくさん行

きました。 

留学を志す人へメッセ

ージやアドバイス 

留学の準備も大変だし、行く前は不安が大きいと思います。私も最初の

TOEFLで良いスコアが取れず諦めようとしましたが、周りの人のおかげで再挑戦

し、留学に参加できました。毎日が楽しかったし、あの時頑張って本当に良かっ

たと思います。この留学に参加できて本当に良かったです。最後までやり遂げら

れた感覚は忘れられないものです。絶対に後悔しないので、諦めず頑張ってくだ

さい。 

就職活動について 

就職活動中・終了に関わらず、就職活動について感想・アドバイスをお願いします。例えば、留学前や留

学中の就職活動へ向けた準備や、帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。 

※就職活動をこれから始める場合は、留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の

変化等を教えてください。 

海外で働いてみて、海外で働きたい気持ちもありましたが、日本で働きたい気持ちが強くなりました。アメリ

カの堅苦しくない文化もとても素敵ですが、日本の律儀で謙虚な姿も素晴らしいなと感じたこの留学でし

た。 

 


