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留学先国 アメリカ合衆国 

留学先高等教育機関名 
英文：Florida State University  

和文：フロリダ州立大学 

留学期間 2023 年 8 月 ～ 2024 年 1 月 

留学を開始した時の学年 2 年生 

 

留学費用（概算） 

授業料（プログラム費用） ７０万円 

宿舎費（1 か月あたり） １２万円 

食費（1 か月あたり） ５万円 

通学費（1 か月あたり） ０万円 

教科書代 ０万円 

渡航旅費 ３５万円 

保険料 １０万円 

その他（                    ） 万円 

授業料（またはプログラム費用）は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

 

  

留学報告書 

FSU の校外学習 アニマルキングダムでの集合写真 

マジックキングダムにて インターンシップの様子 メキシコ旅行 
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【フロリダ州立大学（タラハシー）滞在時】 

滞在形態関連（FSU） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☐個室  ☒相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☐キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☒食堂  ☐電話  ☐Studying Room  ☐宅配ボックス 

☐その他（     ） 

4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☐バス ☐電車 ☐自転車 ☒徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道）： 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

現地情報（FSU） 

1)大学内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サービスを受けることは可能でしたか？ 

☒はい  ☐いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

4）留学にあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類：風疹、おたふく、麻疹 

5）学内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☐留学先の友人  ☒日本にいる友人や家族  ☒海外留学先大学の先生 

☐海外留学先大学のカウンセラー  ☐海外留学先大学の留学担当窓口 

☐ホストファミリーや RA（レジデンスアシスタント）  ☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

非常に治安は良かった。オンラインでの詐欺についても現地大学の先生が日ごろから注意を喚起するメー

ルを送信してくれていた。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

非常に良い 
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8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

渡航後一週間は、あらかじめ用意した現地ドル、またはクレジットカードを使用した。 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

シャンプーやリンス、洗顔、化粧落としなどは現地での一週間分は必ず持っていくべき。また、なれない食

生活で胃もたれがひどかったため、胃薬、頭痛薬などはお勧めする。また、冷房が効きすぎていて、授業中

がとても寒かったため、部屋での寒さ対策も必要となる。 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

 

 

渡航について（FSU） 

1）現地空港から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間：一週間            ）  ☐いいえ 

 

【フロリダ ウォルトディズニーワールドリゾート（オーランド）滞在時】 

滞在形態関連（WDW） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☐個室  ☐相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☒キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☐食堂  ☐電話  ☐Studying Room  ☐宅配ボックス 

☐その他（     ） 

4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）インターンシップ先までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☒バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道）：４０分 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☐クレジットカード  ☐口座振込  ☒その他（ 給料から天引き    ） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 
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現地情報（WDW） 

1)WDW や Flamingo Crossings Village 内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サー

ビスを受けることは可能でしたか？ 

☒はい  ☐いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

4）インターンシップにあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類：麻疹、風疹、おたふく 

5）インターンシップ先内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☒インターンシップ先の友人  ☒インターンシップ先の上司・同僚  ☐日本にいる友人や家族 

☒海外留学先大学(FSU)の先生  ☐海外留学先大学(FSU)のカウンセラー 

☒インターンシップ先の担当窓口  ☐Flamingo Crossings Village のスタッフ 

☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

とてもよい 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

インターネット環境も良い。職場、寮ともに Wi-Fi が完備されていた。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

現地での資金は現地で稼いだ給料にて賄った。給料が入るまでの一週間の間に布団や、掃除器具など

の生活必需品を買う必要があるため、ある程度の資金は必要。 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

スーパーマーケットまでのバスが用意されているうえ、２４時間営業の薬局が徒歩１０分以内に用意さ

れていた。 

10）滞在費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

 

 

移動について（WDW） 

1）フロリダ州立大学から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間：一週間            ）  ☐いいえ 

 



School of Global Japanese Studies, Meiji University 

 5 

学習・インターンシップについてのレポート（履修した科目ごとに記入してください） 

履修した授業科目名 

Global Perspectives: Communication (Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

こちらの科目が三つの科目の中で一番学術的な知識について学ぶことができる。扱う内容としては、コミュ

ニケーションを通じて起こる対立や、どのように国籍を超えてコミュニケーションが行われるのかなど、多様性

に特化した内容であった。授業のまとめとして四人グループを作り、現地の人へのインタビューを含むプレゼ

ンテーションを行った。 

履修した授業科目名の評価 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

履修した授業科目名 

Application of Communication Skills (Applied Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

オーランドに移動後、週に一回の課題、月一回の授業を行った。授業内容としては、アメリカの文化の特

徴、カルチャーショックなどを扱った。同じ大学に所属する韓国人との交流機会もあったため、ディスカッショ

ンなどの機会も充実していたと感じる。 

履修した授業科目名の評価 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

履修した授業科目名 

Communication Internship (Intercultural Communication Practicum) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

日々のインターンシップ経験が主になる。二つの異なる職場を通じて、より実践的なコミュニケーションが学

ぶことができる。トレーニングも充実しているため、職について心配する必要はない。 

履修した授業科目名の評価 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 
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留学しようと決めた理

由や、この留学先を選

んだ理由 

自分自身が中学生の時に、五個上の先輩を通じてこのプログラムを知り、英語

を勉強するモチベーションとなった。自分の世界を日本だけではなく、もっと広い

範囲に広げたいと思ったのがきっかけであった。 

留学のためにした準

備、しておけば良かっ

たと思う準備 

アメリカの音楽や映画の精通（話題作りのため） 

留学中に役立った書

籍、ウェブサイト、アプ

リ等 

Snapchat、instagram（多くの会話は、この二つのアプリを通じて行われ

る） 

大学・学生の雰囲気 

（職場や同僚の雰囲

気） 

一個目の職場はホテルのフードコートだったが、日本人はいず、アジア人としては

韓国人と私だけであった。日本に興味のある同僚も多く、気にかけてくれる同僚

が多かった。二個目の職場は、マジックキングダムのパレード整備で、配属人数

が多かった。大学生が多く配属しており、様々な人と出会う機会に恵まれた。 

滞在先の雰囲気 

滞在先は、リゾートのような雰囲気を持っており、とても過ごしやすかった。 

留学先における交友

関係 

職場で知り合った同僚を中心として仲良くなった。 

留学中に困ったこと、つ

らかったこと、大変だっ

たこと 

研修期間の一週間は朝が早すぎるため、バスが出ない。そのため、自分でバス

機関に連絡をし、バスの手配をしなければいけなかった。 

フロリダは一月当たりから花粉の飛散がピークに達するため、鼻水が止まらなか

った。 

留学先における学習、

課題や試験 

週に一回出される課題を中心として学習する。 

大学外の活動（課外

活 動 や 自 由 時 間 な

ど） 

自由時間には、他の都市への観光などを楽しんだ。 

留学体験記 
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留学を志す人へメッセ

ージやアドバイス 

人生で一番充実した六か月を過ごすことができました。留学前の書類提出は

大変ですが、乗り越えた先に素敵な経験が待っています。頑張ってください！ 

就職活動について 

就職活動中・終了に関わらず、就職活動について感想・アドバイスをお願いします。例えば、留学前や留

学中の就職活動へ向けた準備や、帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。 

※就職活動をこれから始める場合は、留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の

変化等を教えてください。 

この経験を通して、自分の将来について考えることを目標としていた。たくさんの人（従業員を含めて）に

笑顔を届けたいという目標が固まり、オリエンタルランドへの就職を考えている。 

 


