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留学先国 アメリカ合衆国 

留学先高等教育機関名 
英文：Florida State University  

和文：フロリダ州立大学 

留学期間 2023 年 8 月 ～ 2024 年 1 月 

留学を開始した時の学年 2 年生 

 

留学費用（概算） 

授業料（プログラム費用） 77 万円 

宿舎費（1 か月あたり） 11 万円 

食費（1 か月あたり） 4 万円 

通学費（1 か月あたり） 万円 

教科書代 万円 

渡航旅費 36 万円 

保険料 11 万円 

その他（                    ） 万円 

授業料（またはプログラム費用）は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☐クレジットカード  ☒口座振込  ☐その他（     ） 

 

【フロリダ州立大学（タラハシー）滞在時】 

滞在形態関連（FSU） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☐個室  ☒相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☒キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☐食堂  ☐電話  ☐Studying Room  ☐宅配ボックス 

☐その他（     ） 

留学報告書 

FSU でメンターと WDW で同僚と ディズニーの寮での集合写真 
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4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☐バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☒その他（ zoom        ） 

通学時間（片道）：０ 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☐クレジットカード  ☒口座振込  ☐その他（     ） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

現地情報（FSU） 

1)大学内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サービスを受けることは可能でしたか？ 

☒はい  ☐いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

4）留学にあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類： 

5）学内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☒留学先の友人  ☒日本にいる友人や家族  ☒海外留学先大学の先生 

☐海外留学先大学のカウンセラー  ☐海外留学先大学の留学担当窓口 

☐ホストファミリーや RA（レジデンスアシスタント）  ☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

良かったと思う。FSU 専用アプリから危険地域情報を収集 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

特に問題なく使用できた 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

FSU にいる期間は日本から持ってきていたお金を使った 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

近くに CVS というコンビニのようなものがあったから特に困らなかった 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 
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渡航について（FSU） 

1）現地空港から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間： 初日のみ           ）  ☐いいえ 

 

【フロリダ ウォルトディズニーワールドリゾート（オーランド）滞在時】 

滞在形態関連（WDW） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☐個室  ☒相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☒お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☒キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☐食堂  ☐電話  ☐Studying Room  ☒宅配ボックス 

☐その他（     ） 

4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☒海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）インターンシップ先までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☒バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道）：３０～４０分 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

現地情報（WDW） 

1)WDW や Flamingo Crossings Village 内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サー

ビスを受けることは可能でしたか？ 

☐はい  ☒いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

4）インターンシップにあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類： 
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5）インターンシップ先内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☒インターンシップ先の友人  ☒インターンシップ先の上司・同僚  ☒日本にいる友人や家族 

☒海外留学先大学(FSU)の先生  ☐海外留学先大学(FSU)のカウンセラー 

☐インターンシップ先の担当窓口  ☒Flamingo Crossings Village のスタッフ 

☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

寮内では特に問題なく使えたが、職場では場所によって接続が悪かった 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

ディズニー側から支給されるお給料 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

徒歩圏内に小さなスーパーがあるのと、寮から出ているバスで大型のスーパーに行けるので基本的になん

でも揃う。日本の調味料は少し離れたアジアンマーケットに行かないと手に入らないので、荷物にならない

程度で持っていくことをお勧めします。 

10）滞在費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☐クレジットカード  ☐口座振込  ☒その他（ディズニーから支給されるペイカード） 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

 

 

移動について（WDW） 

1）フロリダ州立大学から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間：            ）  ☐いいえ 

 

学習・インターンシップについてのレポート（履修した科目ごとに記入してください） 

履修した授業科目名 

Global Perspectives: Communication (Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

Intercultural Communication に関する文書を読み、自分たちがどう思ったかや考えたことなどをシェ

アしました。 

履修した授業科目名の評価 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 
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履修した授業科目名 

Application of Communication Skills (Applied Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

プログラムを通して日々感じるアメリカと日本文化の違いについてや、自分が興味を持った文化の違いにつ

いてレポートをまとめました。 

履修した授業科目名の評価 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

履修した授業科目名 

Communication Internship (Intercultural Communication Practicum) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

ディズニーでのインターンシップを通じて感じたことや考えたことをクラスのみんなで話し合ったりし、最後にグ

ループごとにプレゼンテーションを行ったりしました。 

履修した授業科目名の評価 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

 

 

留学しようと決めた理

由や、この留学先を選

んだ理由 

私がこのディズニーアカデミックインターンシップ留学を選んだ一番の理由は将来

のために海外で働く経験をしたかったからです。世界中からやってくるゲストに対

しサービスを提供し、様々なルーツを持つ同僚と働くことで日本とは異なる働き

方やコミュニケーション方法が学べると思い参加しました。 

留学のためにした準

備、しておけば良かっ

たと思う準備 

もっとディズニーの勉強をしておけばよかったと思いました。基本的な知識はあり

ましたが、現地のお客さんは日本よりもディズニーファンが多かったため、Marvel

作品など海外で人気のものを見ておくべきだなと思いました。 

留学中に役立った書

籍、ウェブサイト、アプ

リ等 

Disney+は休日などに友達と一緒に観たり、勉強するために使っていました。

また、私はインスタグラムで Disney 関連のアカウントをフォローすることでパーク

だけでなく会社や寮のイベントについても情報を得ていました。 

留学体験記 
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大学・学生の雰囲気 

（職場や同僚の雰囲

気） 

職場の雰囲気はどの職場によるかで大きく異なると思います。私の前半の職場

ではアメリカ人のインターン生が多く、どちらも共通していた点では、年齢や役職

に関係なく仲の良い雰囲気であったことです。 

滞在先の雰囲気 

寮の雰囲気は基本的に穏やかな様子でした。とても広いので静かにゆっくりでき

るスペースもあれば、大人数で集まれる場所もあります。寮主催のイベントが開

催されているときはとても賑やかで楽しい雰囲気でした。 

留学先における交友

関係 

私は休日のほとんどを職場の同僚や寮のルームメイトと過ごしていました。職場

には同じくインターンとしてアメリカ国内や国外から多くの学生が居たので話も合

い、仲良くなることができました。また、寮主催のイベントでも接点のなかった友

人も作ることができます。 

留学中に困ったこと、つ

らかったこと、大変だっ

たこと 

初めのころは、ネイティブ同士の会話についていくことが一番大変でした。理解

はできても同じスピードで入るのが大変でしたが、プログラムの後半にはだいぶ慣

れてきました。また、理不尽にお客さんから怒られることもありましたが、その時は

職場のリーダーなどに相談していました。 

留学先における学習、

課題や試験 

毎日職場で耳にするフレーズや英単語を休憩中や家に帰ってからメモをし、意

味を調べた上で自分で使ってみるというやり方でより幅広い英語を身に付けるこ

とができました。ＦＳＵの課題は月に 1，2 度ほどなのでそこまで負担なくこな

すことができました。 

大学外の活動（課外

活 動 や 自 由 時 間 な

ど） 

基本的に週 2 日の休日があるのと、仕事前や仕事後の時間も十分に使える

ため、自由時間は思っていたよりもありました。また、自分でシフトをうまく調整す

れば、アメリカ国内旅行に行くこともできます。 

留学を志す人へメッセ

ージやアドバイス 

英語に不安がある方はとにかくスピーキングの練習をすることをお勧めします。日

本にいる間にできるだけ力をつければ、より英語での会話を楽しみながら働くこと

ができます。また、留学を通して日本ではできない多くのことを経験し、成長して

いく自分の姿を想像し、様々なことに挑戦してみてください！ 

就職活動について 

就職活動中・終了に関わらず、就職活動について感想・アドバイスをお願いします。例えば、留学前や留

学中の就職活動へ向けた準備や、帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。 

※就職活動をこれから始める場合は、留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の

変化等を教えてください。 

私はこれから就職活動が始まっていく年ですが、その前にこのプログラムに参加できてとても良かったと思いま

す。半年間のプログラムを通して多くのことを経験し、様々な人と出会ったことで自分の考えや将来のビジョ

ンがより鮮明になったように思います。なによりも一人の人間として大きく成長できました。 

 


