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留学先国 アメリカ合衆国 

留学先高等教育機関名 
英文：Florida State University 

和文：フロリダ州立大学 

留学期間 2023 年 8 月 ～ 2024 年 1 月 

留学を開始した時の学年 ３年生 

 

留学費用（概算） 

授業料（プログラム費用） ７０万円 

宿舎費（1 か月あたり） ８万円 

食費（1 か月あたり） ５万円 

通学費（1 か月あたり） ０万円 

教科書代 ０万円 

渡航旅費 ３０万円 

保険料 ２０万円 

その他（         ） 万円 

授業料（またはプログラム費用）は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

 

【フロリダ州立大学（タラハシー）滞在時】 

滞在形態関連（FSU） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☐個室  ☒相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☐エアコン  ☒キッチン  ☒ランドリー 

留学報告書 

FSU インターン先の 
トレーナーと 

 

職場の同僚とマックへ インターン先の写真 
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☒インターネット環境  ☐食堂  ☐電話  ☐Studying Room  ☐宅配ボックス 

☐その他（     ） 

4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☐バス ☐電車 ☐自転車 ☑徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道）： 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

現地情報（FSU） 

1)大学内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サービスを受けることは可能でしたか？ 

☒はい  ☐いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

4）留学にあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類：はしか、ふうしん 

5）学内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☐留学先の友人  ☐日本にいる友人や家族  ☒海外留学先大学の先生 

☐海外留学先大学のカウンセラー  ☐海外留学先大学の留学担当窓口 

☐ホストファミリーや RA（レジデンスアシスタント）  ☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

安全だった、身の回りで危険な出来事が起きた際に連絡が来るたびレジに登録しており、危険な出来事

が周辺でおきた際には気を付けて行動した。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

WIFI があったため、接続には問題がなかった。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

日本で換金してきた現金を使っていた。 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

寮の近くに薬局があり、日用品など購入できた。風邪薬などは、アメリカのものは体に合わないものがある

ため、なるべく自分にあったものを日本から持って行った方がいいと思う。 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

寮の部屋の冷房が自分で調節できなかったため、自分で気温を調節できるよう適切な服を持ってきた方
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が良いと思った。 

 

渡航について（FSU） 

1）現地空港から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間：   一週間         ）  ☐いいえ 

 

【フロリダ ウォルトディズニーワールドリゾート（オーランド）滞在時】 

滞在形態関連（WDW） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☐個室  ☒相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☒キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☐食堂  ☐電話  ☐Studying Room  ☒宅配ボックス 

☐その他（     ） 

4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）インターンシップ先までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☑バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道）：働く場所によってバスでかかる時間が異なるが、平均して３０分くらいだと思う。 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

現地情報（WDW） 

1)WDW や Flamingo Crossings Village 内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サー

ビスを受けることは可能でしたか？ 

☒はい  ☐いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 
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4）インターンシップにあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類：はしか、ふうしん 

5）インターンシップ先内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☐インターンシップ先の友人  ☒インターンシップ先の上司・同僚  ☐日本にいる友人や家族 

☒海外留学先大学(FSU)の先生  ☐海外留学先大学(FSU)のカウンセラー 

☐インターンシップ先の担当窓口  ☐Flamingo Crossings Village のスタッフ 

☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

治安は良かったと思う。寮に入る際のエントランスには２４時間、人がいたため安心できた。防犯対策とし

ては、あまり一人でダウンタウンなどへ行かず、なるべく友達と出かけるように心がけていた。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

寮に wifi があったため、便利だった。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

週に一回、家賃が引かれた収入が現地で作った銀行の口座に入って来るため、それで賄っていた。 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

寮から歩いて１０分の場所にスーパーがあり、そこで買い物するか、１時間に１本寮からバスがでており、

それで大きなスーパーに行くこともできたため便利だったが、バスの本数が少なく、毎日混み合っていた。日

本から持っていくべきものとしては、日本の調味料などは現地でもアマゾンで頼むことはできるが、高いので

少しはもって行った方が良いと思う。 

10）滞在費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

 

 

移動について（WDW） 

1）フロリダ州立大学から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間： 一週間程度           ）  ☐いいえ 
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学習・インターンシップについてのレポート（履修した科目ごとに記入してください） 

履修した授業科目名 

Global Perspectives: Communication (Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

カルチャーショックや文化の違いをどのように受け止めるか、グローバルな人材になるうえで必要な知識を学

ぶことができた。月に１回程度、オンライン上でテストがあったが、１０問くらいですべて教科書を読んでい

れば問題なく解けるものであった。 

履修した授業科目名の評価 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

履修した授業科目名 

Application of Communication Skills (Applied Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

世界中の国から人が集まるディズニーにおいて、多様な人種の垣根を越えてコミュニケーションをとるうえで

大切なことを学んだ。この授業は対面でテストなどはなかったが、毎月レポートの課題があった。 

履修した授業科目名の評価 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

履修した授業科目名 

Communication Internship (Intercultural Communication Practicum) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

前半はアトラクション、後半はマーチャンダイズであった。アトラクションは、スターウォーズの Rise of the 

Resistance で、大きく、人気なアトラクションであったため苦労したことが多くあったが、同僚や上司が優し

く楽しく働くことができた。働く上で、内線やラジオを使うことが多かったのでリスニングのスキルが鍛えられたと

思う。マーチャンダイズは、ワールドオブディズニーと呼ばれる世界で一番大きなお店で働いた。日々、物の

配置が変わり、ゲストもたくさん訪れるため、せわしない日々が多かったと思う。アトラクションより、ゲストと

交流する機会が多かったので、たくさんのゲストとコミュニケーションをとることができた。 

履修した授業科目名の評価 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 
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留学しようと決めた理

由や、この留学先を選

んだ理由 

普通の留学ではなく、インターンシップに参加することを決めた理由は、自分で

稼ぎながら生活し、より自立した生活ができると思ったから。また、将来グローバ

ルな舞台で働きたいと考えており、このインターンシップを通して実用的な英語を

身につけたいと思っていたから。 

留学のためにした準

備、しておけばよかった

と思う準備 

留学のためにした準備としては、ディズニーの映画をたくさん見て、ディズニーにつ

いての知識をつけるようにしていた。しておけばよかったと思う準備においては、リ

スニングのスキルをもう少し身につけていたら良かったと思った。 

留学中に役立った書

籍、ウェブサイト、アプ

リ等 

シフトをトレードするうえで Facebook を主に活用していた。また、寮からパーク

までのバスのくる時間が分かるアプリ（Pacio Go）をよく活用していた。 

大学・学生の雰囲気 

（職場や同僚の雰囲

気） 

職場の雰囲気としては、温かく迎えてくれて、とても良い職場であったと思う。わ

からないことはすぐ質問でき、困ったときは上司や同僚が助けてくれた。 

滞在先の雰囲気 

寮では毎月たくさんのイベントが行われており、シフトが被っていないときは参加

するようにしていた。また、ジムやプールなどもあり、施設が充実しており、キレイ

であった。 

留学先における交友

関係 

私の部屋は、日本人がおらずアメリカ人がルームメイトだったので、異文化交流

ができて楽しかった。また、欧米系の友達だけでなく、韓国や中国から来た友達

もでき、幅広い国籍をもつ人と交流をすることができた。 

留学中に困ったこと、つ

らかったこと、大変だっ

たこと 

ルームメイトがあまり掃除をしない人で、共有場所であるキッチンがかなり荒れて

いて大変であった。また、アトラクションのキャストをしていた時は、パークが閉まっ

た後も、点検やテストがあって夜中の１時３０分までシフトがあったり、マーチャ

ンダイズにおいても夜の１２時３０分までシフトがあったりなど、かなり生活が昼

夜逆転することもあって大変であった。 

留学先における学習、

課題や試験 

休みの日は、ネットフリックスを見たりなどして英語に触れるようにしていた。 

また授業のテストがあるときは、事前に教科書をみるようにしていた。 

大学外の活動（課外

活 動 や 自 由 時 間 な

ど） 

週に２日オフがあるので、オフの日は友達とパークやアウトレットに行ったり、また

ユニバーサルスタジオも行ける範囲にあったので、年間パスポートを買って通って

いた。 

留学体験記 
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留学を志す人へメッセ

ージやアドバイス 

ディズニーで働いていて予想外であったことは、ゲストにおいてもキャストにおいて

も意外とスペイン語話者が多いということです。ゲストの中には、スペイン語しか

喋れないゲストもおり、会話ができず困ったときもありました。なので、このインタ

ーンシップに今後参加する方は日常的なスペイン語を覚えておくと、少し会話の

幅が広がるかもしれません。 

就職活動について 

就職活動中・終了に関わらず、就職活動について感想・アドバイスをお願いします。例えば、留学前や留

学中の就職活動へ向けた準備や、帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。 

※就職活動をこれから始める場合は、留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の

変化等を教えてください。 

私は大学三年時に参加したので、夏にある企業のインターンシップに参加できなかったり、企業の説明会

が、時差のせいで朝の３時や４時に視聴しなければならなかったりと、かなり大変であった。１１月にボス

トンキャリアフォーラムに参加し、内定を得ることはできなかったが、様々な企業を知る機会にもなったので結

果的に行ってよかったと思う。今後ディズニーインターンシップに参加する大学３年生の方は、日本に帰って

からでも就活は間にあうが、早期選考などで早めに動いている企業もあるので自分の行きたい企業に目星

を付け、行動をした方がよいと思った。 

 


