
School of Global Japanese Studies, Meiji University 

 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

留学先国 アメリカ合衆国 

留学先高等教育機関名 
英文：Florida State University  

和文：フロリダ州立大学 

留学期間 2023 年 8 月 ～ 2024 年 1 月 

留学を開始した時の学年 3 年生 

 

留学費用（概算） 

授業料（プログラム費用） 75 万円 

宿舎費（1 か月あたり） 12 万円 

食費（1 か月あたり） 1.2 万円 

通学費（1 か月あたり） 万円 

教科書代 万円 

渡航旅費 33 万円 

保険料 10 万円 

その他（                    ） 万円 

授業料（またはプログラム費用）は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

 

【フロリダ州立大学（タラハシー）滞在時】 

滞在形態関連（FSU） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☐個室  ☒相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☒キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☒食堂  ☐電話  ☒Studying Room  ☐宅配ボックス 

留学報告書 

パークグリーター ファイナルボーで同僚と モビリティで働いている写真 
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☐その他（     ） 

4）住居を探した方法 

☐海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☐バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道）：オンライン 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☒その他（    ） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

現地情報（FSU） 

1)大学内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サービスを受けることは可能でしたか？ 

☐はい  ☒いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

4）留学にあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☐はい  ☒いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類： 

5）学内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☐留学先の友人  ☐日本にいる友人や家族  ☒海外留学先大学の先生 

☐海外留学先大学のカウンセラー  ☐海外留学先大学の留学担当窓口 

☐ホストファミリーや RA（レジデンスアシスタント）  ☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

キャンパス内でしか時間を過ごしていないのでセキュリティ面は安心でした。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

Wi-Fi は通っていました。問題なく使えました。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

現地ではダイニングで食事をとっていたため、大学パーカーを買った以外はほとんどお金を使っていません。 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

買い物は大学のグッズショップでしかしていません。キッチンにお菓子やバナナ、牛乳とシリアルなど準備して

頂いていたためダイニング以外の軽食にも困りませんでした。 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 
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渡航について（FSU） 

1）現地空港から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☐はい（期間：            ）  ☒いいえ 

 

【フロリダ ウォルトディズニーワールドリゾート（オーランド）滞在時】 

滞在形態関連（WDW） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☐個室  ☒相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☒キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☐食堂  ☐電話  ☒Studying Room  ☒宅配ボックス 

☐その他（     ） 

4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）インターンシップ先までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☒バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道）：40 分 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☐クレジットカード  ☐口座振込  ☒その他（給料から毎週差し引き） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

現地情報（WDW） 

1)WDW や Flamingo Crossings Village 内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サー

ビスを受けることは可能でしたか？ 

☐はい  ☒いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☐はい  ☒いいえ 

4）インターンシップにあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☐はい  ☒いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類： 
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5）インターンシップ先内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☐インターンシップ先の友人  ☐インターンシップ先の上司・同僚  ☐日本にいる友人や家族 

☒海外留学先大学(FSU)の先生  ☐海外留学先大学(FSU)のカウンセラー 

☐インターンシップ先の担当窓口  ☐Flamingo Crossings Village のスタッフ 

☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

職場も寮も遊びも、ほとんどディズニーの敷地内のため安全面での心配はほとんどありませんでした。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

寮では棟によって５G がつながらないなどありましたが Wi-Fi はどこでも繋がります。ディズニーのパーク内に

も Wi-Fi が通っています。 

携帯電話はミントモバイルの無制限プランを使っていました。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

最低限の週 30 時間勤務でも、毎週木曜日に 270 ドル以上の収入があります。 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

寮から徒歩 10 分の場所に小さいスーパーがあり大きいスーパーへは一時間に一度バスが出ています。 

醤油は売っているので、みりん、料理酒、だし醤油などを持参すると良いと思います。 

10）滞在費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☐クレジットカード  ☐口座振込  ☒その他（給料から差し引き） 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

 

 

移動について（WDW） 

1）フロリダ州立大学から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間：1 週間から 2 週間）  ☐いいえ 

 

学習・インターンシップについてのレポート（履修した科目ごとに記入してください） 

履修した授業科目名 

Global Perspectives: Communication (Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

教授が親身で親切だった。聞いたことが無いような概念も日本の文化などと絡めながら説明されるのでわ

かりやすかった。発言するタイミングが頻繁にあったので飽きずに授業に臨むことができた。毎回小テストが

あるが授業をしっかり聞いていれば解けるような難しくないものだった。最後には興味関心ごとに集まったグ

ループでのプレゼン課題があった。 

履修した授業科目名の評価 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 
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履修した授業科目名 

Application of Communication Skills (Applied Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

滞在先、またはインターンシップをする中で楽しみなこと、不安なことをグループワークで挙げていくなど、一

年生の英語の必修を思い出すような内容だった。様々な形態のカルチャーショックについて、自身のインタ

ーンでの経験を基にレポートを書く課題が毎月出された。自分の経験を俯瞰的に振り返る良い機会とな

った。 

履修した授業科目名の評価 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

履修した授業科目名 

Communication Internship (Intercultural Communication Practicum) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

ディズニーキャストとしての勤務は、一日 6 時間から 9 時間ほど、週 5 日の週 30－37.5 時間だった。

必要なトレーニングを受け終えていれば、ホームロケーションではない他のパークのシフトも拾うことができる

ため、様々な経験を積むことができた。シフトは早朝から深夜まで様々だった。問題が起きても同僚やコー

ディネーターなど親切で頼れる人が周りにたくさんいたので安心して働けた。コミュニケーションや価値観の

違いなど、実際に目の当たりにすることができるため毎日発見があった。 

履修した授業科目名の評価 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

 

 

留学しようと決めた理

由や、この留学先を選

んだ理由 

本場のディズニーで語学力を生かしながら働けるということで、普通の留学以上

の特別な経験をできると思ったため。費用面での心配が比較的少ない有給イ

ンターンである点も魅力的だった。 

留学のためにした準

備、しておけば良かっ

たと思う準備 

英語の勉強を主に頑張りました。 

自炊をできるようにしていけばよかったと思います。 

留学中に役立った書

籍、ウェブサイト、アプ

リ等 

フェイスブック上でシフトの交換や寮内でのフリーマーケットが行われていました。 

留学体験記 
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大学・学生の雰囲気 

（職場や同僚の雰囲

気） 

国際色豊かで様々な人が働いていました。英語が第二言語の人もとても多か

ったです。他大学の日本人もたくさんいました。職場にもよりますが、同僚はみん

な親切で話しかければ会話が弾みました。 

滞在先の雰囲気 

フラミンゴクロッシングヴィレッジはとても綺麗で広く、相部屋でものびのびと生活

できます。プールやジム、焚火やハンモックなど、共同施設はとても充実していま

す。ゲートやコミュニティセンターには 24 時間アメリカンキャンパスという寮を管理

している団体がいるので安心できます。 

留学先における交友

関係 

明治の人同士で支えあって生活しました。ファーストジョブでの日本人は私一人

だったので、たくさんの外国人の友達ができました。仕事前やオフの日には一緒

にパークに遊びに行きました。 

留学中に困ったこと、つ

らかったこと、大変だっ

たこと 

イライラしているゲストへの対応が大変でした。しかし、自分にではなくディズニー

のルールや混雑に文句を言っている場合がほとんどなので、コーディネーターやリ

ーダーを呼ぶことですぐに解決できます。 

留学先における学習、

課題や試験 

FSU の授業が月に一回ほどフラミンゴで行われました。課題はオンラインでレポ

ートなどを提出します。 

大学外の活動（課外

活 動 や 自 由 時 間 な

ど） 

仕事がない時間はパークで遊ぶことがほとんどでした。近くにユニバーサルスタジ

オもあるので、オフの日はウーバーや市バスで行きました。オフを申請したり、自

分のシフトをフェイスブックで誰かにあげたりして、数日間旅行に行くこともありまし

た。カリフォルニアやメキシコなどに行きました。 

留学を志す人へメッセ

ージやアドバイス 

留学中はもちろん、留学準備から、帰国後の発見まで、すべての瞬間が新しい

ものにあふれ、新しい考え方や新しい自分が見えてきます。迷っているなら踏み

出すことをお勧めします。 

就職活動について 

就職活動中・終了に関わらず、就職活動について感想・アドバイスをお願いします。例えば、留学前や留

学中の就職活動へ向けた準備や、帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。 

※就職活動をこれから始める場合は、留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の

変化等を教えてください。 

留学中に、ボストンキャリアフォーラムで内定を頂きました。特に三年生で留学をするのは就活面での心配

が多いと思いますが、ボスキャリは留学と就活を両立する良い手段の一つだと思います。開催は 11 月です

が、事前エントリーや企業研究がとても重要になるので 7 月ごろからコツコツ調べて準備しておくと良いと思

います。 

留学中の就活は、日本でのアルバイトの経験と、アメリカで働いた経験を比べられるので、自分の就活にお

ける軸や将来を考える良い機会になると思います。 

 


