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留学先国 アメリカ合衆国 

留学先高等教育機関名 
英文：Florida State University  

和文：フロリダ州立大学 

留学期間 2023 年 8 月 ～ 2024 年 1 月 

留学を開始した時の学年 2 年生 

 

留学費用（概算） 

授業料（プログラム費用） 73 万円（5000 ドル+手数料 212 ドル） 

宿舎費（1 か月あたり） 10 万円 

食費（1 か月あたり） 0.9 万円 

通学費（1 か月あたり） 0 万円 

教科書代 0 万円（事前に払うプログラム費に含まれると思う） 

渡航旅費 36 万円 

保険料 11 万円（大学指定海外旅行保険 5 万円 

アメリカ国内保険 6 万円（431 ドル）） 

その他（①明治大学秋学期学費、②J1 ビザ

申請費用） 

①65 万円 

②2.5 万円 

授業料（またはプログラム費用）は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☒口座振込  ☐その他（     ） 

 

留学報告書 

入社式（トラディション） 出勤最終日に職場前で FCV で行われるセミナー 

FCV の部屋 FSU の部屋のリビング 
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【フロリダ州立大学（タラハシー）滞在時】 

滞在形態関連（FSU） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☒個室  ☒相部屋 （1 部屋 4 人でキッチン、リビングは 4 人で共用、シャワー、トイレは 2 人で共

用、ベットルームは個室という形） 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☐エアコン  ☒キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☐食堂  ☐電話  ☐Studying Room  ☐宅配ボックス 

☐その他（     ） 

4）住居を探した方法 

☐海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☒その他（FSU 側から提供された） 

5）大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☐バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☒その他（オンライン授業） 

通学時間（片道）：オンラインでの講義のため通学なし 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☐クレジットカード  ☐口座振込  ☒その他（特に別に支払いはなくプログラム費用に

含まれたと思う） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☐非常に満足  ☐満足  ☒どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

現地情報（FSU） 

1)大学内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サービスを受けることは可能でしたか？ 

☐はい  ☐いいえ  ☒わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

4）留学にあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類：麻疹、おたふくかぜ、風疹 

5）学内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☒留学先の友人  ☒日本にいる友人や家族  ☐海外留学先大学の先生 

☐海外留学先大学のカウンセラー  ☒海外留学先大学の留学担当窓口 

☐ホストファミリーや RA（レジデンスアシスタント）  ☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

コロナ対策もあり、基本的に行動が制限されており、FSU 敷地外に出ることはほとんどなかったのでわから

ない部分は多いが悪くはないと感じた。 
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7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

特に困ることはなかった。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

日本で発行されたクレジットカードや持参した現金でやりくりを行った。 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

寮から徒歩 5 分ぐらいのところにコンビニエンスストアがあるので不足物があっても困ることはないと感じた。 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

飛行機の時間にもよると思うが、FSU の授業は深夜に到着した次の日から始まり、時差もあるので数日

ないしは FSU にいる 1 週間は寝不足覚悟で行った方がいいと思う。 

 

渡航について（FSU） 

1）現地空港から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間：オリエンテーションとされていたのは初日の朝二時間のみだったが、毎日二時間のワーク

ショップとしてこれからディズニーで生活をしていく上で必要なことについての説明が行われていた。）  ☐

いいえ 

 

【フロリダ ウォルトディズニーワールドリゾート（オーランド）滞在時】 

滞在形態関連（WDW） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☐個室  ☒相部屋（1 部屋 4 人でキッチン、リビングを共用、トイレとシャワー、ベッドルームは 2 人で

共用） 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☒キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☐食堂  ☐電話  ☒Studying Room  ☒宅配ボックス 

☒その他（テレビ） 

4）住居を探した方法 

☐海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☒その他（ディズニー（アメリカンキャンパス）から割り当て） 

5）インターンシップ先までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☒バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道）：30 分 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☐クレジットカード  ☐口座振込  ☒その他（毎週の給料から天引き） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 
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現地情報（WDW） 

1)WDW や Flamingo Crossings Village 内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サー

ビスを受けることは可能でしたか？ 

☐はい  ☒いいえ  ☐わからない （職場には First Aid という簡易的な薬や絆創膏などは常備され

ているが FCV に医療的なサービスはない） 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

4）インターンシップにあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類：麻疹、おたふくかぜ、風疹 

5）インターンシップ先内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☐インターンシップ先の友人  ☒インターンシップ先の上司・同僚  ☐日本にいる友人や家族 

☐海外留学先大学(FSU)の先生  ☒海外留学先大学(FSU)のカウンセラー 

☐インターンシップ先の担当窓口  ☒Flamingo Crossings Village のスタッフ 

☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

思っていたよりは治安は良かった。特にディズニーのパーク内は手荷物検査があるので安心して過ごすこと

はできると思うが、荷物などは気を抜かず肌身離さず持つなどの意識はしたほうが良い。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

特に大きく困ったことはないが、たまに FCV 内の WiFi が不調になることがある。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

インターンシップに対する給料 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

基本的に食材調達は FCV から出ている無料バスで Super Target か Walmart に行くことできるが 1

時間に 1 本しかバスが出ていないので徒歩で近くにある Target や Walgreen に行くこともあった。（徒

歩 10～15 分） 

自炊をしようと考えている場合、調味料は日本から持っていくと良いと思う。（特に醤油は普通に売ってい

るのでそれ以外）また市販の薬も持っていくといいと思う。アメリカの薬に詳しくないという点やアメリカで病

院行くとお金もかかるし、FCV の近くに手軽な病院がないそうなので症状が出始める時に使える市販の薬

は重宝した。 

私の場合は全員明治の日本人部屋で、割と日本人の感覚で生活することができたのでキッチン用品やち

ょっとした収納は持っていってもよかったと思ったが、部屋によっては元から住んでいる人のいる部屋になりう

るので自分のベッド周りや洗面用品などの小物を持っていくといいと思った。 

10）滞在費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☐クレジットカード  ☐口座振込  ☒その他（毎週の給料から天引き） 
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11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

ACC のカウンター（管理室）で掃除用具やアイロンなどの家電はいくつか借りることができるので有効に

活用して生活することをお勧めします。 

 

移動について（WDW） 

1）フロリダ州立大学から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間：到着日とその次の日の 2 日間。1～2 時間程度。また入社式的なものが到着 5 日後

ぐらいにあり、それは 4～5 時間。）  ☐いいえ 

 

学習・インターンシップについてのレポート（履修した科目ごとに記入してください） 

履修した授業科目名 

Global Perspectives: Communication (Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

カルチャーショックについて、また文化の違いについて学ぶ授業である。また文化の違いを乗り越えたコミュニ

ケーションの取り方について考える。講義はオンラインで行われた。 

課題で自分の文化の違いを感じた経験についてのエッセイを書いて、アメリカ人へのインタビューを通したプ

レゼンテーションを行う。なんとなく使う「文化の違い」について深く掘り下げ、それはどういうことなのかを詳し

く考えることができた。この授業は基本的に三時間一コマなので一番大変だと感じたが内容が面白く、発

言機会も多いので純粋に楽しむことができる。 

履修した授業科目名の評価 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

履修した授業科目名 

Application of Communication Skills (Applied Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

主に日本とアメリカの文化の違いについて例を用いたり分類したりしながら学ぶ授業。基本的に先生が月

に一回、FCV に来て対面で講義を行う。 

実体験に基づいて考えることができるのでわかりやすい。授業は二時間だが基本的に一時間は WDW ま

たはオリエンテーション的内容で残りの一時間で講義を行う。課題では基本的に講義で学んだ文化の特

徴についてのエッセイを書くので講義の復習もできてよかった。 

履修した授業科目名の評価 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 
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履修した授業科目名 

Communication Internship (Intercultural Communication Practicum) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

実際にディズニーで働くことがこの科目の内容である。そのため無意識のうちに一番時間をかけることにな

る。２つの職のどちらかで職場のリーダーからの評価をもらい提出し、それが成績となる。 

科目になっているが講義形式ではないので特に辛いことや課題などはないが評価についてギリギリに言うと

準備が提出期限に間に合わないことがあるのでそこだけ要注意。 

履修した授業科目名の評価 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

 

 

留学しようと決めた理

由や、この留学先を選

んだ理由 

留学とこのプログラムを選んだ理由は英語を学ぶというより、英語を生かした環

境を経験してみたいという希望があったことだ。またなんとなくこのプログラムに対

してディズニーが好きな人が応募するというイメージがあったが、プログラム参加

者の記録などをみて、英語を生かすことはもちろん年齢、性別、国がバラバラな

中で生活することに魅力を感じたからである。 

留学のためにした準

備、しておけば良かっ

たと思う準備 

このプログラムはディズニーで働くことが前提なのでとりあえず詰め込めるだけのデ

ィズニーの知識を入れたほうがいい。働いている中でゲストからの質問に答えると

きにはもちろん、同僚との会話でも話を広げるのに必要だと思う。 

インターンシップ中に必要で、事前に準備できることとしてはリスニング能力を最

大限まで伸ばしておくことだ。インターンシップが始まると約 1 週間のトレーニング

があり、ほぼつきっきりでトレーナーが基本事項を教えてくれるがとにかく情報を拾

っておかないとその後、1 人で通常のオペレーションをするときにわからないことだ

らけになってしまうので聞き取る能力は向上させるために準備していたほうがいい

と感じた。 

留学中に役立った書

籍、ウェブサイト、アプ

リ等 

HUB（ディズニーキャスト用のサイト） 

→自分のシフトだけではなく、給料やその他キャスト向けイベントなどの情報も

全てここから確認することが可能 

大学・学生の雰囲気 

（職場や同僚の雰囲

気） 

配属される職場によると思うが個人の感覚としてはパーク内の大勢が働く大規

模アトラクションやショップだと人が多すぎて繰り返し会う人がいないと親しくなる

ことは難しいと思うが、リゾートなどの小規模の職場だと基本的に同じ人が同じ

時間帯のシフトに入ることが多いので毎日話すことで親しくなりやすいと感じた。

私の場合はどちらもリゾートの職場に配属されたので割と交友関係を広げるより

かは深めることができたと思う。私は職場内での人種差別はなかったがたまにゲ

ストから嫌味的なことを言われることはあった。そのような場面で気にしないように

声をかけてくれる同僚がいたので良い職場であると思っていた。 

留学体験記 
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滞在先の雰囲気 

FCV は建物も綺麗でジムなどの施設も充実しているが FCV を管理しているア

メリカンキャンパス（ACC）の対応が人によってものすごい差があるので気をつ

けたほうがいいと思う。 

①部屋に入るときに必要なルームキーが反応しなくなって問い合わせに行ったら

15 分ぐらいで来てくれて直してくれた 

②オンラインで買い物をしたときに宅配ボックスに到着した通知を受信したので

取りに行ったら違う人のものが入っていて問い合わせたら調査すると返答が来た

が 1 週間何も連絡がなく、届いた日の選別の防犯カメラの映像を見せてほしい

ということや、担当した人に合わせて欲しいなどの要望を出したが、全く取り合っ

てもらえず自己責任と言われた。（結局私の荷物を受け取った相手から

Facebook を通じて連絡をもらい、当人同士で自己解決した。） 

留学先における交友

関係 

基本的に職場の ICP か DCP と交流することが多い。出勤前や休みの日に一

緒に出かけたり、FCV 内で集まったりすることもある。また FCV で行われる DCP

向けイベントで交友関係を広げることもできる。 

留学中に困ったこと、つ

らかったこと、大変だっ

たこと 

①シフト 

ー基本的によるシフトで 17：00 から 18：00 スタートで約六時間シフトだが

配属される職場によって週に 1 回ほど朝 5：30 スタートの早朝シフトが入る場

合があり、夜シフトと朝シフトの切り替えが身体的に辛いと感じることがあった。 

②ゲスト対応 

ーごくまれに高圧的なゲストが来ることがあり、とにかく英語で捲し立てられたとき

に怖い思いをすることがあった。自分に非がなくても責められることがあるがその

時は職場のリーダーやコーディネーターに言えば解決してくれる。 

ー英語以外にフロリダという土地柄、スペイン語話者が多い。中にはスペイン語

しか話せない人も多い。また初めからスペイン語で話しかけてきて一切英語を話

そうともしない人もいる。私はスペイン語が全くわからないので特に忙しい時間帯

に、その人たちの対応で並んでいる他のゲストを待たせるなど手こずってしまい大

変だった。 

留学先における学習、

課題や試験 

FSU にいる間の 1 週間は時差ぼけと予習でかなり課題に追われている感覚が

あるが、WDW に移った後は課題提出の間隔が 1 週間になるのでそこまで大

変にはならない。しかし後半のグループワークはメンバーのシフトをすり合わせてプ

レゼンテーションを準備しなければならないのでそれは少し大変だった。 

大学外の活動（課外

活 動 や 自 由 時 間 な

ど） 

1 ヶ月くらい経つと自分で行動できる範囲がディズニーの敷地内しかないことにス

トレスを感じたので Uber を使って近くのショッピングモールに行ったり、シフトを調

整して旅行に行ったりできる。パークにはフリーパスをもらえるので休みの日はもち

ろん仕事前に気軽にいくことができる。 

留学を志す人へメッセ

ージやアドバイス 

You Tube や Instagram などで事前に情報を集めて準備することをお勧めし

たい。日本人でも FCV の紹介をしている動画をアップしている人もいたり DCP

の情報を発信している人もいたりするのでそれらを画像で見るとわかりやすくイメ

ージしやすいと思う。 
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就職活動について 

就職活動中・終了に関わらず、就職活動について感想・アドバイスをお願いします。例えば、留学前や留

学中の就職活動へ向けた準備や、帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。 

※就職活動をこれから始める場合は、留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の

変化等を教えてください。 

私はこの留学を通して希望する就職先に変化はないが、就職する時期に関しては日本国内の一般的な

スケジュールに合わせる必要はないのではないかと感じるようになった。WDW に来ている DCP の多くは大

学を卒業して来ている人が多くその人たちに就職について質問したことがあるがそこまで「新卒」という概念

に拘っている様子はなく、時期についてはそこまで神経質にならなくてもワーキングホリデーや他の留学プログ

ラムなどを経験してもいいのかもしれないと感じるようになった。 

 


