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留学先国 アメリカ合衆国 

留学先高等教育機関名 
英文：Florida State University  

和文：フロリダ州立大学 

留学期間 2023 年 8 月 ～ 2024 年 1 月 

留学を開始した時の学年 ３年生 

 

留学費用（概算） 

授業料（プログラム費用） ５０万円 

宿舎費（1 か月あたり） １２万円 

食費（1 か月あたり） ５万円 

通学費（1 か月あたり） ０万円 

教科書代 ０万円 

渡航旅費 ４４万円 

保険料 １０万円 

その他（VISA 取得） ５万円 

授業料（またはプログラム費用）は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☐クレジットカード  ☒口座振込  ☐その他（     ） 

 

  

留学報告書 

同僚に誕生日を祝ってもらった 仕事終わりの誰もいないパーク Fantasmic!の時 

チューバッカとグリーティング 同僚と寮で遭遇 
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【フロリダ州立大学（タラハシー）滞在時】 

滞在形態関連（FSU） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☐個室  ☒相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☒キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☒食堂  ☐電話  ☒Studying Room  ☒宅配ボックス 

☐その他（     ） 

4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☐バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☐その他（寮が敷地内。         ） 

通学時間（片道）：０ 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☐クレジットカード  ☒口座振込  ☐その他（     ） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

現地情報（FSU） 

1)大学内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サービスを受けることは可能でしたか？ 

☐はい  ☒いいえ  ☒わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☐はい  ☒いいえ 

4）留学にあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類：はしか、風疹、麻疹 

5）学内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☒留学先の友人  ☒日本にいる友人や家族  ☒海外留学先大学の先生 

☐海外留学先大学のカウンセラー  ☐海外留学先大学の留学担当窓口 

☐ホストファミリーや RA（レジデンスアシスタント）  ☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

学校の敷地内から出ることが無かったので分からない。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

WIFI があった。 
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8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

日本で貯金した分を持って行った。（FSU 滞在１週間分、給料が入るまでの１週間分） 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

近くにスーパーがあった。食堂があるので、調理道具は必要ないと思う。 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

 

 

渡航について（FSU） 

1）現地空港から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間：ほぼ毎日。            ）  ☐いいえ 

 

【フロリダ ウォルトディズニーワールドリゾート（オーランド）滞在時】 

滞在形態関連（WDW） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☐個室  ☒相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☒お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☒キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☐食堂  ☐電話  ☒Studying Room  ☒宅配ボックス 

☐その他（     ） 

4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）インターンシップ先までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☐バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☒その他（  バス       ） 

通学時間（片道）：２０分 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☐クレジットカード  ☐口座振込  ☒その他（ 給料から引き落とし    ） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

  



School of Global Japanese Studies, Meiji University 

 4 

現地情報（WDW） 

1)WDW や Flamingo Crossings Village 内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サー

ビスを受けることは可能でしたか？ 

☒はい  ☒いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☐はい  ☒いいえ 

4）インターンシップにあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類：FSU と同じ。 

5）インターンシップ先内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☒インターンシップ先の友人  ☒インターンシップ先の上司・同僚  ☒日本にいる友人や家族 

☒海外留学先大学(FSU)の先生  ☐海外留学先大学(FSU)のカウンセラー 

☐インターンシップ先の担当窓口  ☐Flamingo Crossings Village のスタッフ 

☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしょしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しました

か？ 

職場や住んでいるところはディズニーの敷地内なので安全だった。ダウンタウンに出るとバスは治安が悪い。

怪しい人がいても目を合わせないように気を付けた。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

WIFI が寮にはあったが、職場にはなかった。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

最初の一週間以外、週に１回木曜日に入るお給料ですべてまかなえたし、旅行もたくさん行けた。 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

近くにスーパーがある。大きいスーパーまでは寮からバスが出ており、アジアンマーケットはダウンタウンのバス

で行くか、同僚の車で送ってもらう。Amazon でお米や調味料は帰るが、日本から、みそや酒、ふりかけや

スープの素、生姜やニンニクチューブは持って行った方がいいかも。 

10）滞在費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☐クレジットカード  ☐口座振込  ☒その他（ 給料から引き落とし    ） 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

 

 

移動について（WDW） 

1）フロリダ州立大学から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間： 初日にあった。           ）  ☐いいえ 
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学習・インターンシップについてのレポート（履修した科目ごとに記入してください） 

履修した授業科目名 

Global Perspectives: Communication (Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

文化によるコミュニケーションの違いを学んだ。特に、アメリカと日本のコミュニケーションスタイルの違い。最

終課題は、自分たちの職場や現地の友達に、自分たちが疑問に思ったアメリカ人のコミュニケーションスタ

イルや行動、思考についてアンケートを取り、プレゼンテーションで発表をした。 

履修した授業科目名の評価 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

履修した授業科目名 

Application of Communication Skills (Applied Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

主にプログラムやＪ１ビザの説明、このプログラムをやっていくにあたり、どのような心構えをするか、その他た

くさんある手続きについてロバート教授が教えてくれた。 

履修した授業科目名の評価 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

履修した授業科目名 

Communication Internship (Intercultural Communication Practicum) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

実際にＷＤＷでキャストとして働く。上の二つはＦＳＵから出たあとは月一の頻度で Flamingo で開催

されていた。そのためメインはインターンシップである。私の場合は EPCOT でマーチャンダイズとハリウッドスタ

ジオでアトラクションとして Fantasmic!のショーの人員誘導をやっていた。３カ月３カ月で二つの仕事を

経験できる。これは学内面接で言った希望で、比較的希望が通りやすい。聞いていたように、一番英語

を話すことが多い仕事はマーチャンダイズで、アトラクションとクイックサービスは話す機会がマーチャンダイズ

より少ないように感じたが、同僚と仲良くなれば話すことも多いし、職場や自分の頑張り次第でもある。パ

ークやどこで働くかを希望することはできない。また、パークによって体力的にきついシフトを与えられるところ

もある。シフトは Facebook で拾ったり、あげたりできるので、休みは取りやすい。 

履修した授業科目名の評価 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 
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留学しようと決めた理

由や、この留学先を選

んだ理由 

就活をする前に海外で働く経験をしたかった。また、ホスピタリティ業界に興味が

あったため、その業界での経験を積めると思った。また、留学先の大学でこれを

学びたいというものがなかったから。そして、普通の留学より、仕事をするため、

英語を話す時間が多く、英語力向上に期待できたから。あとは、自分で稼いで

留学の費用を賄いたかったから。 

留学のためにした準

備、しておけば良かっ

たと思う準備 

英語はある程度勉強しておいた方が、もっと伸びたかもしれないと思った。映画

とか見て、日常会話で使えそうな表現を主に勉強した方がいいと思った。 

留学中に役立った書

籍、ウェブサイト、アプ

リ等 

日本へ送金するのに wise というアプリがおすすめ。しかし、私の wise は何回

かバグってしまって送金できなくなったことがあり、銀行まで行って泣きながら口座

など開設した。（結局 wise が復活したため送金できた。） 

大学・学生の雰囲気 

（職場や同僚の雰囲

気） 

職場やパークによって割と違う。一つ目の職場は EPCOT だったが、冷たい同僚

とリーダーが何人かいて、いつも泣きそうになりながら働いていたが、二つ目の

Fantasmic!ではリーダーも含めみんな本当に優しくて、大好きで日本人といる

くらい心地いい友達もできた。 

滞在先の雰囲気 

４人で１つのユニットで、キッチン、リビングを共用して、２人で１つのトイレと小

さめの（ほぼないような）壁で隔てられたベッドルームをシェアしていた。一人一

つの部屋を希望したが８割の人の希望は通らない。友達同士でルーミー申請

をした人は、友達同士でしかも一人一つの部屋に住んでいた。最初は国際部

屋が良かったがそもそもそのような申請はできず、私の場合は３人明治生、１

人韓国人であった。一人だけ日本人の友達もいたし。全員明治生の友達もい

た。どっちにもメリットデメリットはある。しかしみんな大体勤務時間が違うため、ほ

ぼ顔を合わせなかった。 

留学先における交友

関係 

明治の友達と定期的に集まってつらいことを話し合ったり、NETFLIX 見たり、

休みを合わせて古着マーケットやユニバはパークによく出かけていた。またみんな

それぞれ仲良い同僚ができているイメージで、英語で苦労することはあるけれ

ど、自分のモチベーション次第で楽しく過ごせると思う。 

留学中に困ったこと、つ

らかったこと、大変だっ

たこと 

とにかく最初の職場では特に英語が聞き取れなかったり、そのために曖昧な返

事しかできなかったり、同僚がゲストの対応してくれたり、同僚やアメリカ人のコミ

ュニティになかなか入れなかったり、ゲストにいやな顔されたり、冷たい同僚やリー

ダーがいたり、もう英語を話すのが怖いし億劫になることがあった。しかし３カ月

目には生活や英語にも次第に慣れてきて、仕事も楽しめた。疎外感や発言権

もない、自分が赤ちゃんみたいになったように感じられることもよくあったが、それも

このインターンでしかできない経験で、私自身の成長につながったと思う。 

留学先における学習、

課題や試験 

課題は１．２枚くらいのレポートと、試験はそこまで難しくないものがあった気が

する。個人的には、英語の学習を途中まで頑張っていて、知らない単語や表

現を聞いたら、積極的に同僚や友達に意味を聞いてメモをして、実際に使って

みるなどしていた。優しい同僚はたくさん教えてくれた。 

留学体験記 
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大学外の活動（課外

活 動 や 自 由 時 間 な

ど） 

仕事前はパークに行ったり、スーパーに行くことが多かった。ユニバも近くにあり、

みんなで予定を合わせていったのが本当に楽しかった。フロリダ市民の証明書を

オフィスからもらえば年パスを安く買えるため、毎週のように通っていた。経験した

ことのないレベルの絶叫で、絶叫好きにはおすすめ。あとはアウトレットや日曜日

はキャストが入場無料のピアノクラブに行ったり、ハリウッドスタジオ勤務の時は出

勤前にタワテラ乗ったり、美女と野獣を見たり、本当に楽しかった。 

留学を志す人へメッセ

ージやアドバイス 

私の場合はまず親を説得してお金を貯めて、TOEFL を取り直して中途半端だ

った資格勉強を終わらすところから始まり、もう心が折れそうな大量で怖い手続

きを乗り越えて、ずっと行きたかったこのプログラムに参加できました！働き始めて

から楽しいこともつらいこともたくさんあって、他の留学ではなかなか味わえない貴

重すぎる体験ばかりで本当に充実していたし、これがなかったら人生を終わらせ

ることができないと思います。ディズニーで毎日のように遊べる経験もないだろう

し、海外でアメリカ人の同僚に混ざりながら働きぬいた自分を誇らしく思います。

留学を決断するのも本当に勇気がいることだし、行きたくても行けない要因もあ

ると思いますが、絶対に留学経験は人生の宝物になると思うので頑張って夢を

かなえてください！応援しています！あともし給与明細で税金が引き落とされて

いない人がいたら申告したほうが良いです。私は引き落とされていなくて、納税

していなかったため、日本に帰ってきてから１５万も確定申告で支払わなけれ

ばいけません。。。 

就職活動について 

就職活動中・終了に関わらず、就職活動について感想・アドバイスをお願いします。例えば、留学前や留

学中の就職活動へ向けた準備や、帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。 

※就職活動をこれから始める場合は、留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の

変化等を教えてください。 

私は３年生で参加したため、かなり気にしていました。１１月にボストンへ行き、ボスキャリ（日本の企業

がボストンに来て３日間説明会や面接を行うイベント）に参加し、１社内定をもらって日本に帰ってきま

した。しかし１月終わりということもあり、周りの友達は着々と進めていて、無知な自分に焦りしか感じてい

ないし、どうしようという状態にいます。今日２月を終えて感じたのは、ボスキャリから意気消沈してしまい、

その後何も就活を進めていなかったので、アメリカにいる間も少しずつ進められていたら今もう少しゆとりがも

てたんじゃないかなと思っています。 

 

 


