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留学先国 アメリカ合衆国 

留学先高等教育機関名 
英文：Florida State University  

和文：フロリダ州立大学 

留学期間 2023 年 8 月 ～ 2024 年 1 月 

留学を開始した時の学年 ２年生 

 

留学費用（概算） 

授業料（プログラム費用） ７０万円（FSU） ６万円（プログラム費用） 

宿舎費（1 か月あたり） 約１０万円（７６４ドル） 

食費（1 か月あたり） ４万円 

通学費（1 か月あたり） なし 

教科書代 授業料に含まれていたと思います 

渡航旅費 ３３万円 

保険料 ８万円 

その他（              ） なし 

授業料（またはプログラム費用）は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

 

【フロリダ州立大学（タラハシー）滞在時】 

滞在形態関連（FSU） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☐個室  ☒相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☐キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☒食堂  ☐電話  ☐Studying Room  ☐宅配ボックス 

☐その他（     ） 

留学報告書 

Flamingo Crossing 
Villege のプール 

FSU にて Flamingo Crossing 
Villege の部屋 
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4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☐バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩  ☒その他（zoom での授業でした。） 

通学時間（片道）： 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

現地情報（FSU） 

1)大学内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サービスを受けることは可能でしたか？ 

☐はい  ☒いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

4）留学にあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類： 

5）学内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☒留学先の友人  ☐日本にいる友人や家族  ☒海外留学先大学の先生 

☐海外留学先大学のカウンセラー  ☐海外留学先大学の留学担当窓口 

☐ホストファミリーや RA（レジデンスアシスタント）  ☒その他（一緒にプログラムに参加している明治大

学の友人） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

大学の敷地内で生活していて大学内を歩く時もメンターと一緒だったため治安の心配はありませんでし

た。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

パソコンは大学の WiFi に接続して使っていました。携帯電話は日本で e-sim を契約していきました。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

お金を使う場面が多くなかったため、事前に日本で両替した現金を使っていました 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

近くに小さいスーパーがあり基本的なものは何でも手に入ります。ディズニーの寮に持っていかなくてはいけ

ないため FSU で使う日用品（FSU 滞在期間分のシャンプー等や洗濯用洗剤など）はなるべく日本から

もっていった方が楽だと感じました。 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

 



School of Global Japanese Studies, Meiji University 

 3 

渡航について（FSU） 

1）現地空港から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☐はい（期間：            ）  ☒いいえ 

 

【フロリダ ウォルトディズニーワールドリゾート（オーランド）滞在時】 

滞在形態関連（WDW） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☐個室  ☒相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☒キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☐食堂  ☐電話  ☒Studying Room  ☒宅配ボックス 

☒その他（ジム、プール） 

4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）インターンシップ先までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☒バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道）：３０分 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

現地情報（WDW） 

1)WDW や Flamingo Crossings Village 内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サー

ビスを受けることは可能でしたか？ 

☐はい  ☒いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☒ はい（利用機関名：Advent Health Urgent Care Center Orange Lake）  ☐いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

4）インターンシップにあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☐はい  ☒いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類： 
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5）インターンシップ先内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☒インターンシップ先の友人  ☒インターンシップ先の上司・同僚  ☐日本にいる友人や家族 

☐海外留学先大学(FSU)の先生  ☐海外留学先大学(FSU)のカウンセラー 

☒インターンシップ先の担当窓口  ☒Flamingo Crossings Village のスタッフ 

☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

ほとんどの時間を WDW の敷地内で過ごしているため治安が悪いという事はありませんでした。キャストの

ロッカールームで窃盗の被害にあい、リーダーに相談したことがありますが、諦めるしかありませんでした。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

寮には Wifi があります。携帯電話は現地の e-sim を契約して使っていました。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

インターンシップの給料で生活していました。 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

徒歩圏内に小さなスーパーがありました。また大きなスーパーまではバスが出ています。大きなスーパーに行

くためには長い時間バスに乗らなければならず、バスの本数も少なかったため、買い物は不便でした。 

インスタントの味噌汁やお米などの日本食を持って行きました。また、化粧品や歯磨き粉、薬などは日本

のものを使いたかったためプログラム期間分持っていきました。 

10）滞在費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

ルームメイトや部屋の形態はランダムに決まります。部屋の形態や同じベッドルームになるルーミーの希望

は出せますが希望が必ず通るわけではありませんでした。 

 

移動について（WDW） 

1）フロリダ州立大学から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☐はい（期間：            ）  ☒いいえ 

 

学習・インターンシップについてのレポート（履修した科目ごとに記入してください） 

履修した授業科目名 

Global Perspectives: Communication (Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

Zoom での intercultural communication に関する授業です。2 回に一回ほど授業中に小テストが

あります。課題は Intercultural communication に関する 200words 程のエッセイの提出が 4 回

ありました。期末の課題としてグループでプレゼンテーションを行いました。 

履修した授業科目名の評価 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 
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履修した授業科目名 

Application of Communication Skills (Applied Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

寮の教室で月に１，２回対面で授業を受けます。実際にアメリカで生活をして感じる、日本とアメリカの

文化や考え方の違いについての授業です。同じプログラムに参加している他国のインターンシップ生とのディ

スカッションの課題や自分の経験を授業で学んだことを交えてまとめる課題が出ます。テストはありません。 

Intercultural Communication の授業よりも自分のアメリカ生活に身近な内容で面白かったです。

ディズニー映画やキャラクターの例を交えた説明がある時もありました。 

履修した授業科目名の評価 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

履修した授業科目名 

Communication Internship (Intercultural Communication Practicum) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

ウォルトディズニーワールドでのインターンシップです。期末レポートと職場のリーダーによる評価の提出を求

められます。 

世界中から訪れたゲストとディズニーキャストとしてコミュニケーションを取ることができます。大変なことも多

いですが得るものも多いです。 

履修した授業科目名の評価 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

 

 

留学しようと決めた理

由や、この留学先を選

んだ理由 

幅広い視野と世界に通用するホスピタリティーの精神を学びたいと考えたからで

す。自分とは異なる様々な人々と出会う事の出来るこのインターンシップでは自

分の無意識の固定概念を見つめ、より広い視野を身につけるきっかけになると

考えました。また、世界中の人々が訪れるパークでは多様な人々にどのように対

応することでより良い思い出を作る手助けをしているのかを実際に働いて体感

し、自分の東京ディズニーランドで働いていた経験と比べることで、日本とアメリ

カの違いを見つけたいと思ったからです。 

留学のためにした準

備、しておけば良かっ

たと思う準備 

リクルーターとの面接に備えて友人と面接練習をしたり、志望動機やプログラム

でやりたいことを明確にし、英語で説明できるようにしたりしていました。合格後

は YouTube でプログラム生の vlog を見て、ディズニーキャストとしての生活を 

イメージしたり、ウォルトディズニーワールドについて調べたりしていました。 

留学中に役立った書

籍、ウェブサイト、アプ

リ等 

特にありません。 

留学体験記 
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大学・学生の雰囲気 

（職場や同僚の雰囲

気） 

職場にもよりますが基本的にはみんな優しく迎えてくれます。分からないことや難

しいゲスト対応は助けてくれます。仕事に対する態度は日本と全く異なります。 

滞在先の雰囲気 

私のルームメイトは三人全員がアメリカ人でした。リビングで会えば話す程度の

仲でしたが問題があれば話し合いをして解決していました。ルームメイトの１人

によくものを盗まれていたのでその子以外の三人で協力して生活していました。

寮にはジムやプールがあり、定期的にイベントが開かれていました。様々な国か

ら来たプログラム参加者が住んでいます。 

留学先における交友

関係 

職や共にプログラムに参加している明治大学の中での友人が多かったです。

FSU のメンターとはディズニーのインターンシップが始まっても連絡を取っていまし

た。ルームメイトとはリビングで会えば話す程度の仲でした。 

留学中に困ったこと、つ

らかったこと、大変だっ

たこと 

ルームメイトに何度も物を盗まれ、話し合いにも応じてもらえなかったことです。

寮のオフィスに相談すれば解決に繋がることもあるそうですが、私の場合はオフィ

スにも真剣に向き合ってもらえず問題が解決しないままプログラムが終了しまし

た。 

留学先における学習、

課題や試験 

月に１回程度 FSU の授業をオンラインと対面で受けていました。先生が FSU

から寮に来てくださいます。課題は毎週出ていましたが量は多くありません。ディ

ズニーが混雑する時期のプログラムの後半には課題もありません。 

大学外の活動（課外

活 動 や 自 由 時 間 な

ど） 

ディズニーキャストのためのチケットをもらい基本的にはいつでもパークに入ること

ができたため、空いている時間は基本的にパークに行っていました。また休みを

取ってカルフォルニアやニューヨークに旅行することもありました。寮では定期的に

イベントがあり、時間が合えば参加していました。 

留学を志す人へメッセ

ージやアドバイス 

楽しいことばかりではありませんでしたが、得るものも多く、このプログラムに参加

することができてよかったと思います。なぜウォルトディズニーワールドでインターン

シップをしたいのかという目的意識を持つことが、リクルーターとの面接だけでな

く、実際に現地で働く際にも自分のモチベーションを保つために大切だと思いま

す。 

就職活動について 

就職活動中・終了に関わらず、就職活動について感想・アドバイスをお願いします。例えば、留学前や留

学中の就職活動へ向けた準備や、帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。 

※就職活動をこれから始める場合は、留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の

変化等を教えてください。 

私は留学経験を経ても就職活動に対する意識や希望の就職先に変化はありませんでした。 

 


