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留学先国 アメリカ合衆国 

留学先高等教育機関名 
英文：Florida State University  

和文：フロリダ州立大学 

留学期間 2023 年 8 月 ～ 2024 年 1 月 

留学を開始した時の学年 ３年生 

 

留学費用（概算） 

授業料（プログラム費用） 万円 

宿舎費（1 か月あたり） 万円 

食費（1 か月あたり） 万円 

通学費（1 か月あたり） 万円 

教科書代 万円 

渡航旅費 万円 

保険料 万円 

その他（                    ） 万円 

授業料（またはプログラム費用）は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

 

【フロリダ州立大学（タラハシー）滞在時】 

滞在形態関連（FSU） 

1）種類 

☐寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☒ルームシェア 

2）部屋の形態 

☒個室  ☐相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☒キッチン  ☐ランドリー 

☒インターネット環境  ☒食堂  ☒電話  ☐Studying Room  ☐宅配ボックス 

留学報告書 

韓国人の友人たちと最後のシフト後に ハロウィンパーティーのシフト後 FSU 寮 Closing Dinner にて
で 
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☐その他（     ） 

4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☐バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道）： 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

現地情報（FSU） 

1)大学内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サービスを受けることは可能でしたか？ 

☒はい  ☐いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

4）留学にあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類： 

5）学内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☒留学先の友人  ☐日本にいる友人や家族  ☒海外留学先大学の先生 

☐海外留学先大学のカウンセラー  ☐海外留学先大学の留学担当窓口 

☐ホストファミリーや RA（レジデンスアシスタント）  ☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

キャンパスの敷地内から出ていないのでわからない。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

問題なく使えていた。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

働く前なので自己負担。 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

FSU 滞在中の服は持っていくべき。到着してすぐ CVS に案内してもらったのでスキンケア、シャンプートリー

トメントなどは現地調達も可能だがミニサイズを持って行ったほうが安心。 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

ランドリーの数が限られていて使いにくかったので洗濯できないつもりで服を持って行って正解だった。 
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渡航について（FSU） 

1）現地空港から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間：   1 日         ）  ☐いいえ 

 

【フロリダ ウォルトディズニーワールドリゾート（オーランド）滞在時】 

滞在形態関連（WDW） 

1）種類 

☐寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☒ルームシェア 

2）部屋の形態 

☐個室  ☒相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☒キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☒食堂  ☐電話  ☐Studying Room  ☒宅配ボックス 

☐その他（     ） 

4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）インターンシップ先までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☒バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道）：バスで片道 40 分ほど、勤務地による。 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

現地情報（WDW） 

1)WDW や Flamingo Crossings Village 内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サー

ビスを受けることは可能でしたか？ 

☒はい  ☐いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

4）インターンシップにあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類： 
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5）インターンシップ先内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☒インターンシップ先の友人  ☒インターンシップ先の上司・同僚  ☐日本にいる友人や家族 

☒海外留学先大学(FSU)の先生  ☐海外留学先大学(FSU)のカウンセラー 

☐インターンシップ先の担当窓口  ☒Flamingo Crossings Village のスタッフ 

☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

フラミンゴはディズニーの敷地内にあるため安全だが、交通手段はバスかウーバーしかなく田舎。ダウンタウ

ンは治安が悪いエリアもあるが夜には行かないようにしていたので犯罪には巻き込まれなかった。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

基本的に寮内では Wi-Fi が使えるはずだが私は部屋にいるときに電波が悪いことが多く Wi-Fi のために

コミュニティセンターに行ったことが幾度かある。住んでいる棟によって Wi-Fi の接続状況が違うと思う。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

基本的には給料で生活できる。足りないときのみ日本のカードで支払っていた。 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

食品、日用品は徒歩圏内のターゲットで調達できるため困らないが、品揃えを求めてバスを使って行く大

きいターゲットやウォルマートを利用していた。このバスは１時間に１本しかこない。洋服などはディズニース

プリングスの ZARA や UNIQLO、近くのアウトレットで調達できるが日本より高い。個人的に湿布を持って

行ったのが正解だった。 

10）滞在費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

 

 

移動について（WDW） 

1）フロリダ州立大学から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☐はい（期間：            ）  ☒いいえ 

 

学習・インターンシップについてのレポート（履修した科目ごとに記入してください） 

履修した授業科目名 

Global Perspectives: Communication (Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

日本とアメリカの文化の差についての講義を受けレポートを書く。講義内容が難しくためになった。 

履修した授業科目名の評価 

☐非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 
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履修した授業科目名 

Application of Communication Skills (Applied Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

日本とアメリカの文化の差について、オンライン上でディスカッションや、レポートを提出した。 

履修した授業科目名の評価 

☐非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

履修した授業科目名 

Communication Internship (Intercultural Communication Practicum) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

ディズニーでのインターンシップを指す。 

履修した授業科目名の評価 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

 

 

留学しようと決めた理

由や、この留学先を選

んだ理由 

語学留学や大学の正規留学とは違って実際に海外で働く経験ができるため。

ワーホリと似ているがワーホリのように仕事や家を自分で探す必要がない。海外

のディズニーで働くという珍しい経験ができることに惹かれた。 

また世界中から訪れる人々と関わることができ、人を笑顔にすると同時に自分

も成長（英語力、異文化理解）できると考えたから。 

留学のためにした準

備、しておけば良かっ

たと思う準備 

行けば何とかなるが、FSU での授業は発言が求められ、またトレーニング期間

はただでさえきついスケジュールの中、トレーナーや同僚の英語が理解できずつら

いときもあったため、英語力があるに越したことはない。ネイティブの話す英語の

速度に慣れるようにリスニングをもっと鍛えておきたかった。 

留学中に役立った書

籍、ウェブサイト、アプ

リ等 

単語帳を持って行ったがほとんど使わなかった。それよりも仕事中や会話ででて

きた単語や表現をメモして家で調べることのほうが多かった。 

大学・学生の雰囲気 

（職場や同僚の雰囲

気） 

基本的にどの人も分からないことを聞けば教えてくれるし困っていたら助けてくれ

る。職場によるが、私の勤務先ではアメリカ人学生と海外から来た学生に多少

の壁を感じた。リゾート勤務の子たちのほうが職場の雰囲気が良さそうだった。 

留学体験記 
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滞在先の雰囲気 

フラミンゴはコミュニティセンターが綺麗で、プールやジムをいつでも利用できるの

が魅力的だった。 

留学先における交友

関係 

毎日のように一緒に働くのでシフトがよく被る子や、同じ FSU から来た韓国人

の学生と仲良くなり休日に色々なところに遊びに行った。 

留学中に困ったこと、つ

らかったこと、大変だっ

たこと 

1 つ目のジョブは夜シフト（午後 6 時から 12 時）がほとんどだったのに 2 つ目

のジョブでは最後の一か月が早朝シフト（午前 7 時から午後 1 時）続きで生

活リズムが崩れ常に体調が万全でなかった。最初のほうは英語のストレスが大

きいが、慣れてくると仕事のストレスのほうが感じやすかった。 

留学先における学習、

課題や試験 

FSU からの課題は月に 1 回程度で、プレゼンもグループで１回した程度だった

ため、仕事に支障が出るような負担がなく、ありがたかった。 

大学外の活動（課外

活 動 や 自 由 時 間 な

ど） 

午前シフトの時はシフト後に、午後シフトの時はシフト前に、遊ぼうと思えばパー

クで遊ぶことができ充実していた。オフの日はダウンタウンやアウトレット、ユニバー

サルに遊びに行くなど、ウーバーを使えば行きたいところには行くことができた。ま

たオフの日を作って国内外にたくさん旅行に行った。 

留学を志す人へメッセ

ージやアドバイス 

このプログラムにはディズニーが大好きな人、ずっとこのプログラムを夢見ていた人

もいれば私のように珍しい経験がしたいという理由で参加する人もいます。ディ

ズニー愛が足りていないと不安にならなくて大丈夫です。毎日パークに遊びに行

く経験はこのプログラムでしかできません。キャスト仲間はもちろん、世界中から

訪れるゲストと沢山関わり、直接感謝を伝えてもらえたときに一番やりがいを感

じました。参加したことに一ミリも後悔はないので少しでも興味があるならチャレ

ンジして欲しいです！ 

就職活動について 

就職活動中・終了に関わらず、就職活動について感想・アドバイスをお願いします。例えば、留学前や留

学中の就職活動へ向けた準備や、帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。 

※就職活動をこれから始める場合は、留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の

変化等を教えてください。 

ボスキャリに参加していた学生もいたが、プログラム期間中はディズニーの生活を満喫したかったため何もし

ていなかった。帰国後すぐに就職活動は大変ではあるが、ガクチカにつながるエピソードをこのプログラムで得

ることができたので、期間中は日記をつけておくくらいでよいと思う。 

 


