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留学先国 アメリカ合衆国 

留学先高等教育機関名 
英文：フロリダ州立大学 

和文：Florida State University 

留学期間 2024 年 8 月 ～ 2025 年 1 月 

留学を開始した時の学年 2 年生（国際日本学部以外の場合、所属学部：法学部） 

 

留学費用（概算） 

授業料（プログラム費用） 75 万円 

宿舎費（1 か月あたり） 13 万円 

食費（1 か月あたり） 9 万円 

通学費（1 か月あたり） 0 万円 

教科書代 1 万円 

渡航旅費 40 万円 

保険料 20 万円 

その他（                    ） 万円 

授業料（またはプログラム費用）は、どのように支払いましたか？ 

☒海外送金  ☐クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

留学報告書 

パークのお気に入りスイーツ ルームメイト全員での写真 寮でのプログラム終了記念イベント 

寮で同室になった友人達と 寮でハロウィーンをお祝い 
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【フロリダ州立大学（タラハシー）滞在時】 

滞在形態関連（FSU） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☐個室  ☒相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☐キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☒食堂  ☐電話  ☒Studying Room  ☐宅配ボックス 

☐その他（     ） 

4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☐バス ☐電車 ☐自転車 ☒徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道）：5 分 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

現地情報（FSU） 

1)大学内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サービスを受けることは可能でしたか？ 

☐はい  ☐いいえ  ☒わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

4）留学にあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類：ＭＲワクチン・おたふくかぜワクチン・はしかワクチン 

5）学内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☒留学先の友人  ☐日本にいる友人や家族  ☒海外留学先大学の先生 

☐海外留学先大学のカウンセラー  ☐海外留学先大学の留学担当窓口 

☐ホストファミリーや RA（レジデンスアシスタント）  ☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

基本的に大学敷地内から出ることはなかったので、治安は非常に良かった。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

大学の wi-fi に接続して利用していた。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  
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日本からの持参金で賄っていた。 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

大学に隣接してドラッグストアがあり、飲料水やお菓子、生活用品や医療品は購入することができた。 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

大学内は常に冷房が効いているため、防寒対策をすることをおすすめする。（パーカーやひざ掛け等） 

 

渡航について（FSU） 

1）現地空港から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間：2 日程度      ）  ☐いいえ 

 

【フロリダ ウォルトディズニーワールドリゾート（オーランド）滞在時】 

滞在形態関連（WDW） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☐個室  ☒相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☒キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☐食堂  ☐電話  ☒Studying Room  ☒宅配ボックス 

☒その他（プール、バーベキュー用スペース） 

4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）インターンシップ先までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☒バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道）：勤務するパークによって異なるが 20～40 分ほどかかる。 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

現地情報（WDW） 

1)WDW や Flamingo Crossings Village 内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サー

ビスを受けることは可能でしたか？ 

☒はい  ☐いいえ  ☐わからない 
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2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☒ はい（利用機関名：Advent Health Celebration）  ☐いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

4）インターンシップにあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類：MR ワクチン、おたふくかぜワクチン、はしかワクチン 

5）インターンシップ先内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☒インターンシップ先の友人  ☒インターンシップ先の上司・同僚  ☒日本にいる友人や家族 

☐海外留学先大学(FSU)の先生  ☐海外留学先大学(FSU)のカウンセラー 

☒インターンシップ先の担当窓口  ☐Flamingo Crossings Village のスタッフ 

☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

非常に安全だった。勤務先では鍵のついたロッカーを利用していた。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

寮の wi-fi に接続して利用していた。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

インターンシップ先での給料 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

小型のスーパーマーケットは寮の近くにあったが、食料品があまり充実していなかったため、バスで 20 分ほ

どの大型スーパーマーケット（ウォルマート等）に買い出しに行っていた。日本から持って行ったサラダのドレ

ッシングやふりかけが重宝した。 

10）滞在費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

虫が頻出するので、虫よけ対策を徹底することをおすすめする。  

 

移動について（WDW） 

1）フロリダ州立大学から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間：3～5 日程度 ）  ☐いいえ 

 

学習・インターンシップについてのレポート（履修した科目ごとに記入してください） 

履修した授業科目名 

Global Perspectives: Communication (Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 
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文化の在り方や捉え方を異なる国や立場の視点で学んだ。 

各授業を通じて、文化とは一面的なものではなく多角的で、あらゆる個々人の生活を形成するものであ

るということを再実感した。 

履修した授業科目名の評価 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

履修した授業科目名 

Application of Communication Skills (Applied Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

アメリカ・日本特有の文化に着目し、その差異を班ごとに発表し、最終的にレポートにまとめて提出した。

授業全体を通して、異なる文化や考え方をポジティブに捉え、相手の文化を尊重し協調する姿勢の重

要性を学んだ。 

履修した授業科目名の評価 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

履修した授業科目名 

Communication Internship (Intercultural Communication Practicum) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

インターンシップを通して２つのテーマパークでそれぞれ異なる仕事を体験した。 

どちらの職場も私以外日本人がいない環境であったため、英語を母語または慣れ親しんだ言語として使

いこなす同僚やゲストにはっきりと正確に話をすることは困難だったが、日々自分の使うことが出来る表現

が増えていき、接客サービスとスピード共に向上していくのを実感した際には、大きな満足感があった。 

また、スペイン語で話すゲストや同僚が非常に多かったので、事前に少し学習しておいたスペイン語が役立

った。プログラム終盤には、インターンシップ先で大変だったことや努力したことをレポートにまとめて提出する

課題があった。 

履修した授業科目名の評価 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

 

 

 

留学しようと決めた理

由や、この留学先を選

んだ理由 

元々海外でのインターンシップに関心があり、留学先を決めるにあたって、治安

が良く国際色豊かな場所で働くことができる本プログラムに魅力を感じたため。 

子供の頃から憧れていたディズニーキャストとして海外で働く、またとない機会で

あると感じたため。 

留学体験記 
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留学のためにした準

備、しておけば良かっ

たと思う準備 

大学での英語の授業を最大限受講した。 

日常生活で見聞きするテレビや動画を英語版のものに切り替え、リスニング能

力の向上に努めた。 

留学中に役立った書

籍、ウェブサイト、アプ

リ等 

スマートフォン既存の天気アプリ（頻繁に天気が変化するため）、 

ウォルトディズニーワールド公式アプリ、Uber アプリ 

大学・学生の雰囲気 

（職場や同僚の雰囲

気） 

自然豊かで明るく穏やかな雰囲気だった。 

滞在先の雰囲気 

寮で同室になった友人や、職場の同僚と一緒に時間を過ごすことが多かった。 

私の場合、同じ学部からの参加者がいなかったため、本プログラム参加者全員

と往路の飛行機および現地で初めて知り合いになった。 

留学先における交友

関係 

最初の 10 日間は FSU で集中講義を受け、毎日小課題を提出した。 

その後は月に一度 FSU の教授が行ってくださる講義を受講し、週に一度課題

に取り組んでいた。またディズニーの寮では定期的にディズニーカンパニー創設の

歴史や手話を学ぶ授業などが設けられていたため、受講することもあった。 

留学中に困ったこと、つ

らかったこと、大変だっ

たこと 

コンビニエンスストアやスーパーマーケットでの食品の種類があまり充実していな

かった。 

留学先における学習、

課題や試験 

朝から夕方にかけての勤務が多かったため、勤務後は買い出しに行くかパークに

行くことが多かった。夜は寮で同室の友人と映画やドラマを鑑賞していた。休日

はパークあるいはユニバーサルスタジオに遊びに行っていた。 

大学外の活動（課外

活 動 や 自 由 時 間 な

ど） 

TOEFL の試験を定期的に受講することをおすすめする。 

インターンシップ中は英語の会話力が何よりも必要になるので、普段から英語

で会話する練習をしておくことが大切だと思う。 

留学を志す人へメッセ

ージやアドバイス 

以前から海外で就職し生活することに憧れていたが、本プログラムでの経験を

経てその思いがより強くなったと感じる。来年度から就職活動が始まるため、海

外企業も視野に入れて準備を進めていきたい。 

就職活動について 

就職活動中・終了に関わらず、就職活動について感想・アドバイスをお願いします。例えば、留学前や留

学中の就職活動へ向けた準備や、帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。 

※就職活動をこれから始める場合は、留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の

変化等を教えてください。 

以前から海外で就職し生活することに憧れていたが、本プログラムでの経験を経てその思いがより強くなった

と感じる。来年度から就職活動が始まるため、海外企業も視野に入れて準備を進めていきたい。 
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