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留学先国 アメリカ合衆国 

留学先高等教育機関名 
英文：フロリダ州立大学 

和文：Florida State University 

留学期間 2024 年 8 月 ～ 2025 年 1 月 

留学を開始した時の学年 3 年生（国際日本学部以外の場合、所属学部：文学部  ） 

 

留学費用（概算） 

授業料（プログラム費用） 82 万円 

宿舎費（1 か月あたり） 14 万円 

食費（1 か月あたり） 1.5 万円 

通学費（1 か月あたり） 0 万円 

教科書代 0 万円 

渡航旅費 40 万円 

保険料 7 万円 

その他（                    ） 万円 

留学報告書 

FSU にある噴水 エプコットにてミッキーとのグリーティング 

ハリウッドスタジオにあるスターウォーズの像 職場にてコスチュームでの写真 
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授業料（またはプログラム費用）は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

 

【フロリダ州立大学（タラハシー）滞在時】 

滞在形態関連（FSU） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☐個室  ☒相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☐キッチン  ☐ランドリー 

☒インターネット環境  ☐食堂  ☐電話  ☐Studying Room  ☐宅配ボックス 

☐その他（     ） 

4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☐バス ☐電車 ☐自転車 ☒徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道）：５分 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☐非常に満足  ☐満足  ☒どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

現地情報（FSU） 

1)大学内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サービスを受けることは可能でしたか？ 

☒はい  ☐いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

4）留学にあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類：Measles, Mumps, Rubella 

5）学内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☒留学先の友人  ☒日本にいる友人や家族  ☐海外留学先大学の先生 

☐海外留学先大学のカウンセラー  ☐海外留学先大学の留学担当窓口 

☐ホストファミリーや RA（レジデンスアシスタント）  ☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 



School of Global Japanese Studies, Meiji University 

 3 

大学敷地内はとても安全だと感じた。外出時間が決まっていたため、夜遅くには出歩かないようにしてい

た。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

特に不便はなかった。携帯はソフトバンクの海外でもそのまま使えるプランを契約していた。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

日本で両替しておいた現金 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

大学近くには薬局と大学グッズのお店しかなかったため、少なくとも１０日間の FSU 滞在中に必要なも

のは全て持っていくのが良いと思った。特にフォーマルな服は現地調達のタイミングも場所もなかったため、

日本から持って行く必要がある。 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

可能であれば、FSU で必要なものを分けてパッキングしておくと、便利だと思う。 

 

渡航について（FSU） 

1）現地空港から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間：２日間   ）  ☐いいえ 

 

【フロリダ ウォルトディズニーワールドリゾート（オーランド）滞在時】 

滞在形態関連（WDW） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☐個室  ☒相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☒キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☐食堂  ☐電話  ☐Studying Room  ☒宅配ボックス 

☐その他（     ） 

4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）インターンシップ先までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☒バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道）：４０分 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☐クレジットカード  ☐口座振込  ☒その他（インターンシップによる給料から差し引か

れる     ） 
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７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☐非常に満足  ☐満足  ☒どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

現地情報（WDW） 

1)WDW や Flamingo Crossings Village 内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サー

ビスを受けることは可能でしたか？ 

☒はい  ☐いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☒ はい（利用機関名：Advent Health        ）  ☐いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

4）インターンシップにあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類：Measles, Mumps, Rubella 

5）インターンシップ先内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☐インターンシップ先の友人  ☒インターンシップ先の上司・同僚  ☒日本にいる友人や家族 

☐海外留学先大学(FSU)の先生  ☐海外留学先大学(FSU)のカウンセラー 

☒インターンシップ先の担当窓口  ☐Flamingo Crossings Village のスタッフ 

☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

ディズニー周辺は特に治安が悪いとは感じなかった。ダウンタウンに行く際などはいつも以上に身の回りのも

のに注意を払ったり、一人で行動しないようにしていた。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

特に不便はなかった。携帯はソフトバンクの海外でもそのまま使えるプランを契約していた。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

基本的にインターンシップによる収入 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

スーパーに行くバスの本数が限られていたため、シフトの合間を縫って行くのが少し大変だった。薬系は日

本から持って行くのが良い。 

10）滞在費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☐クレジットカード  ☐口座振込  ☒その他（ 給料から差引    ） 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

ルームメイトと良い関係性を保つことがより良い留学生活へ繋がると感じたため、コミュニケーションを取るこ

とを心がけると良いと思う。 

 

移動について（WDW） 

1）フロリダ州立大学から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 
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2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間：三日間ほど   ）  ☐いいえ 

 

学習・インターンシップについてのレポート（履修した科目ごとに記入してください） 

履修した授業科目名 

Global Perspectives: Communication (Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

この授業は FSU 滞在中に行われる集中型のものであった。文化による違いを様々な観点から学ぶことの

できる授業だった。文化差異をニュースから読み取る課題や、文化をコントにして表現するアクティビティな

どが課され、今までに挑戦したことのない方法でとても楽しく学習することができた。特にコントに関しては、

一から自分たちでストーリーを考え、最終日にクラス全員の前で演技まで行うという本格的なものだった。

ランダムなグループごとに行うものであったため、その分難しさも感じたが、学生同士の仲も深まった。他の

学生たちがどのような視点に着目しているのかを、目で見て肌で感じることができ、文化についての深い学

びに繋がった。半年間、母国から離れて生活することになる私たちにとって、とても良い準備となる授業で

あったと感じる。  

履修した授業科目名の評価 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

履修した授業科目名 

Application of Communication Skills (Applied Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

この授業はディズニーでのインターンが始まってからのもので、二ヶ月に一回ほど行われる対面の授業とオン

ラインでの課題を組み合わせたものであった。ディズニー側主催のいくつかの授業の受講も必須で、それに

て学んだことをレポートと動画にて紹介するという課題も出た。対面の授業では韓国から来た学生とともに

グループが組まれ、アメリカ、韓国、日本の文化について話し合う機会が多く与えられた。同じ外国人とし

てアメリカで働く学生との意見交流はとても貴重なもので、新たな発見も多くあった。オンラインでは毎回、

インターンでの実際の経験と自分自身の文化的背景を照らし合わせて、文章にするという課題が出され

た。このおかげで留学中に感じ取ったことを整理することができたと感じる。ディズニー主催の授業では、パ

ークの歴史やウォルトと兄ロイの関係性について学ぶことができ、貴重な経験であった。 

履修した授業科目名の評価 

☐非常に満足  ☒満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

履修した授業科目名 

Communication Internship (Intercultural Communication Practicum) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

これは、ディズニーでのインターンシップ自体と、その経験をまとめる最終レポートのことであった。インターンシ

ップをやりながらも定期的にその経験を文章として英語で整理し、最終的に全てを一つのライティングにまと

めることで、自分が何を学ぶことができたのを可視化できた。 

履修した授業科目名の評価 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 
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留学しようと決めた理

由や、この留学先を選

んだ理由 

一度、海外の大学で学ぶという留学は経験したため、今度は海外で働くという

経験がしたいと思ったのが大きな理由である。元々、ディズニーが大好きであっ

たため、この海外インターンシップが自分にとって最善であると考えた。何よりもア

メリカだけでなく様々な国や地域からの人々と関わることができるのが魅力だと

思った。 

留学のためにした準

備、しておけば良かっ

たと思う準備 

働くということは、友人関係だけでなく、上司との関係性も重要になってくるた

め、海外での目上の人との接し方についての知識があったらよかったと感じた。

実際に経験してみて、コミュニケーションをできるだけ多く取ることがどれだけ重要

であるか実感した。そのために英語力を上げておくことに越したした事はないと思

う。 

留学中に役立った書

籍、ウェブサイト、アプ

リ等 

フェイスブック。様々な情報源や、シフト交換に役立った。 

大学・学生の雰囲気 

（職場や同僚の雰囲

気） 

出身や年齢、大学で学んでいることなど様々で、興味深かった。特に自分から

新人に関わろうとする人はあまり多くないと感じたため、仲良くなるためには自分

から関わることが必要であった。 

滞在先の雰囲気 

ディズニーのキャストのみの寮であったため、とても治安は良いと感じた。ルームメ

イトとの関わり方は部屋によって様々であったと思う。 

留学先における交友

関係 

私自身は、正直同僚と仲良くなるのが難しいと感じた。その中でもやはり、似た

境遇にいる人とは仲良くなりやすいのではないかと思った。 

留学中に困ったこと、つ

らかったこと、大変だっ

たこと 

トレーニング中が一番つらかったと振り返って思う。覚えることも多く、慣れるまで

時間がかかった。トレーニングが終わってしまうと、一気に全て任されてしまう他、

わからないことはその場で解決させることがとても大切だと思う。 

留学先における学習、

課題や試験 

課題の量はそこまで多くなかったため、時間の使い方を工夫すれば、働きながら

でも十分にこなすことができると感じた。 

大学外の活動（課外

活 動 や 自 由 時 間 な

ど） 

とにかくたくさんパークに行っていた。毎日働いていても、ゲストとしてパークを訪れ

ることは全く違う経験であったし、とにかく広くて見どころがたくさんあったため、飽き

ることなく楽しめた。 

留学を志す人へメッセ

ージやアドバイス 

留学という経験は一生物になるし、学生である今の時期が一番行きやすいと

思うため、少しでも留学を考えたことのある人は挑戦してほしいと思います。 

留学体験記 
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就職活動について 

就職活動中・終了に関わらず、就職活動について感想・アドバイスをお願いします。例えば、留学前や留

学中の就職活動へ向けた準備や、帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。 

※就職活動をこれから始める場合は、留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の

変化等を教えてください。 

留学中に就活をすることも考えたが、どちらもうやむやになってしまう気がしたため、就活は帰国してからと決

めて、滞在中はこのプログラムに集中した。就活をしないにしても、留学での経験を帰国後どのように活か

せるか意識するのは大切だと思った。 

 

 

 


