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留学先国 アメリカ合衆国 

留学先高等教育機関名 
英文：フロリダ州立大学 

和文：Florida State University 

留学期間 2024 年 8 月 ～ 2025 年 1 月 

留学を開始した時の学年 2 年生（国際日本学部以外の場合、所属学部：  ） 

 

留学費用（概算） 

授業料（プログラム費用） 80 万円 

宿舎費（1 か月あたり） 万円 

食費（1 か月あたり） 万円 

通学費（1 か月あたり） 万円 

教科書代 万円 

渡航旅費 36 万円 

保険料 ７万円 

その他（                    ） 万円 

授業料（またはプログラム費用）は、どのように支払いましたか？ 

留学報告書 

FSU でのツアーの様子 ゲームを運営している様子 

アニマルキングダム₋ゲームオペレーター 

ダイノランド最終日に同僚と 

仕事終わりに同僚と食事 
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☐海外送金  ☒クレジットカード  ☐口座振込  ☐その他（     ） 

 

【フロリダ州立大学（タラハシー）滞在時】 

滞在形態関連（FSU） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☐個室  ☒相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☐エアコン  ☐キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☒食堂  ☐電話  ☒Studying Room  ☐宅配ボックス 

☐その他（     ） 

4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）大学までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☐バス ☐電車 ☐自転車 ☒徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道）：5 分 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☐クレジットカード  ☐口座振込  ☒その他（プログラム費用に含まれていた  ） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☐非常に満足  ☐満足  ☒どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

現地情報（FSU） 

1)大学内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サービスを受けることは可能でしたか？ 

☒はい  ☐いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

4）留学にあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類：Measles,Mumps,Rubella 

5）学内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☒留学先の友人  ☐日本にいる友人や家族  ☒海外留学先大学の先生 

☐海外留学先大学のカウンセラー  ☐海外留学先大学の留学担当窓口 

☐ホストファミリーや RA（レジデンスアシスタント）  ☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

FSU のキャンパス内のみで生活していたので治安は良かったです。 
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7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

トランジットで経由したアトランタで eSIM を購入してインターネットを利用していました。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

FSU にいる間は日本で貯めたお金を日本のカードを利用して払っていました。 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

基本的に FSU のキャンパス外に出ることはなかったですが、キャンパス内のコンビニのようなお店や FSU の

グッズなどが売られているお店に行って買い物をすることができて生活必需品も購入することができました。

買い物に行く際はメンターが一緒に行ってくれたので安心でした。 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

食事や授業の時間が細かく決められていたことが大変でしたが、そのおかげで時差ボケをなおすことができ

ました。メンターたちがたくさんサポートしてくれたので安心して、楽しく FSU の間は過ごすことができました。 

 

渡航について（FSU） 

1）現地空港から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☐はい（期間：            ）  ☒いいえ 

 

【フロリダ ウォルトディズニーワールドリゾート（オーランド）滞在時】 

滞在形態関連（WDW） 

1）種類 

☒寮  ☐アパート  ☐ホームステイ  ☐ルームシェア 

2）部屋の形態 

☐個室  ☒相部屋 

3）設備 

☒シャワー  ☐お風呂（浴槽）  ☒トイレ  ☒エアコン  ☒キッチン  ☒ランドリー 

☒インターネット環境  ☐食堂  ☐電話  ☒Studying Room  ☒宅配ボックス 

☐その他（     ） 

4）住居を探した方法 

☒海外留学先大学の指定 ☐海外留学先大学のホームページ ☐留学経験者に聞いて 

☐個人的に探した ☐その他（     ） 

5）インターンシップ先までの利用交通機関と通学時間（片道） 

利用交通機関：☒バス ☐電車 ☐自転車 ☐徒歩 ☐その他（         ） 

通学時間（片道）：20～30 分 

６）宿泊費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☐クレジットカード  ☐口座振込  ☒その他（ 給料からの天引き    ） 

７）滞在先についての満足度を教えてください。 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 
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現地情報（WDW） 

1)WDW や Flamingo Crossings Village 内の医務室／診療所や付属の病院などで医療サー

ビスを受けることは可能でしたか？ 

☒はい  ☐いいえ  ☐わからない 

2）現地で病院にかかったことはありますか？ 

☐ はい（利用機関名：         ）  ☒いいえ 

3）保険について、現地の医療保険に加入しましたか？ 

☒はい  ☐いいえ 

4）インターンシップにあたり、必須の予防接種はありましたか？ 

☐はい  ☒いいえ 

↳ 「はい」の場合予防接種の種類： 

5）インターンシップ先内外で問題が発生したときは，誰に相談しましたか？ 

☒インターンシップ先の友人  ☒インターンシップ先の上司・同僚  ☐日本にいる友人や家族 

☐海外留学先大学(FSU)の先生  ☐海外留学先大学(FSU)のカウンセラー 

☐インターンシップ先の担当窓口  ☐Flamingo Crossings Village のスタッフ 

☐その他（     ） 

6）現地の治安はどうでしたか？また、現地の危険地域情報をどのように収集し、どのような防犯対

策をしましたか？また、実際に窃盗等を含む犯罪に巻き込まれた場合、どのように対処しましたか？ 

WDW のエリア内は治安が良かったように感じます。しかし、Flamingo に到着して当日に水筒が盗まれ

るということがありました。このようなこともあるので、危機感は持っていたほうがいいと思います。この経験か

ら、少し外に出るだけでも毎回鍵をかけて外に出る、リビングルームとベッドルームの間の扉の鍵も閉めるよ

うに対策をしていました。 

7）パソコン、携帯電話、インターネット接続について、現地での利用はいかがでしたか？ 

はじめに現地で Mint Mobile の eSIM を 3 か月分購入し、その期限が切れた後は T ello mobile に

乗り換えてインターネットを利用していました。Tello は無制限なのに低速になることがあったことが不便でし

た。海外旅行に行くときはその都度短期間の eSIM を購入していました。Flamingo 内では寮の Wi-Fi

を利用していました。 

8）現地での資金調達はどのように行いましたか？  

ディズニーで働いた給料で資金調達をしていました。わたしは保護者からの仕送りも必要ないくらい、ディズ

ニーワールドで稼いだお金だけで生活することができ、旅行にも行くことができました。毎週寮費を引かれた

状態で給料が振り込まれるので便利でした。最初にディズニーから支給されたデビットカードは外やインター

ネット上で使えないことが多く不便に感じたため、ディズニーチェイスビザのデビットカードを作ってそこに給料

が入るように設定していました。キャンペーンでダイレクトデポジットが 500 ドルを超えると 300 ドル貰うこと

ができたのでお得でした。 

9）利便性、買い物はどうでしたか？また現地では調達できない日本から持っていくべき物はあります

か？ 

Flamingo west から 10 分ほど歩いたところにターゲットがあり、そこによく行っていましたが、あまり広くな

いのと他のお店に比べると少し高かったのでウォルマートのほうがよかったです。水曜日から日曜日は寮から

出ているバスでウォルマートに行くことができたので、時間があるときはウォルマート行くようにしていました。し

かし、1 時間に１本しかそのバスがなかったので少し不便でした。ウォルマートに行くバスはキャストコネクショ

ンというキャスト専用のディズニーのディスカウントショップにも経由していて、そこでも安く食材を入手すること
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ができました。 

ふりかけやパスタに混ぜるだけのソースをたくさん持っていくといいと思います。 

10）滞在費は、どのように支払いましたか？ 

☐海外送金  ☐クレジットカード  ☐口座振込  ☒その他（  給料からの天引き   ） 

11）その他、生活等に関して参考となることがあれば教えてください。 

2 回ほど洗濯機が壊れるなどのトラブルがあったのですが、アメリカンキャンパスにフォームを送るとその日中

に来て修理してもらえました。郵便物の受け取りボックスやカートの貸し出しなどがあって寮での生活はとて

も便利でした。寮のイベントは基本的にイーストで開催されていて、私はウェストに住んでいたのでイースト

が羨ましかったです。しかし、ターゲットやレストランはウェストからのほうが近かったのでその点の利便性はウ

ェストのほうが高かったです。 

 

移動について（WDW） 

1）フロリダ州立大学から滞在先まで、どのようにして向かいましたか？ 

☒留学先大学のピックアップサービス ☐公共交通機関（バスや電車）☐ホストファミリーのお迎え 

☐その他（     ） 

2）到着後にオリエンテーションはありましたか？あった場合、どれくらいの期間行われていましたか？ 

☒はい（期間： 1 週間           ）  ☐いいえ 

 

学習・インターンシップについてのレポート（履修した科目ごとに記入してください） 

履修した授業科目名 

Global Perspectives: Communication (Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

ディズニーに行く前に Intercultural Communication とは何かという基礎的なことを学びました。グル

ープで文化の違いを劇にして発表するなど楽しく授業に取り組むことができました。最終日には課外活動

もあり、ボートに乗ってワニを見に行くなどしました。 

履修した授業科目名の評価 

☐非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

履修した授業科目名 

Application of Communication Skills (Applied Intercultural Communication) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

月に一回、FSU から先生が来て寮のアプレンティスホールで授業がありました。プログラムに参加している

韓国人やメキシコ人と同じ班になり、自分の文化について話し、意見交換をしました。自分が持っていたイ

メージと異なることも多く、考えることが多い授業でした。週 1 回の課題がありましたが、働く中で感じた文

化の違いなどを書くだけだったのであまり負担には感じませんでした。 

履修した授業科目名の評価 

☐非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 
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履修した授業科目名 

Communication Internship (Intercultural Communication Practicum) 

授業内容や試験、授業を受けた感想について 

1 つ目のジョブはアニマルキングダムのレストランサウルスというクイックサービスフードのキャスト 

として働きました。開店が 11：00、閉店が 17：00 ととても働きやすい環境でした。２つ目のジョブはダ

イノランドのマーチャンダイズでした。このエリアのマーチャンダイズはゲームも担当しており、フォッシルファンゲ

ームのオペレーションもしていました。初めは人前に立って英語で話すことに少し抵抗を感じていましたが、

同僚が助けてくれたり、ゲストも優しい方が多く楽しく働くことができました。このエリアは 1 月 13 日にクロー

ズしてしまったので例外的に 3 つ目のジョブに移ることになりました。3 つ目はエプコットで festival of the 

art のマーチャンダイズでした。絵の会計やアーティストのサポートをしていました。普段話すことができないよ

うな人と話すことができてとてもいい経験になりました。 

履修した授業科目名の評価 

☒非常に満足  ☐満足  ☐どちらでもない  ☐不満  ☐非常に不満 

 

 

 

留学しようと決めた理

由や、この留学先を選

んだ理由 

私は子供のころからディズニー作品やディズニーパークが好きで、このプログラムに

参加するために国際日本学部に入学しました。高校生の時から留学したいと

いう思いがあったのと、大好きなディズニーで働くことができる上に、給料も得るこ

とができるという点を魅力に感じこのプログラムを選びました。 

留学のためにした準

備、しておけば良かっ

たと思う準備 

１年生の時に TOEFL preparation のクラスを受講し、TOEFL で基準点

以上をとれるように準備していました。また、面接の対策のためにディズニーワー

ルドのアプリをダウンロードしてどのようなアトラクションやショーがあるのか調べるな

どしていました。 

留学中に役立った書

籍、ウェブサイト、アプ

リ等 

Disney Program のインスタグラムでイベントの予定などを知ることができたの

でよく見ていました。 

大学・学生の雰囲気 

（職場や同僚の雰囲

気） 

FSU にいたときは先生たちのメンターも優しくとてもいい雰囲気でした。わたしは

今まで英語話者と話すことが少なく、最初話とても緊張していましたがとても話

しやすい雰囲気をつくってくれてディズニーワールドに行く前に FSU に滞在するこ

とができて良かったです。 

職場はどこもとてもいい雰囲気でした。リーダーやコーディネーターがとても優しか

ったので、彼らの雰囲気が全体に広がっているように感じました。わたしがうまく

思いを伝えることができなかったときも、話すことを待ってくれる優しい人が多かっ

たです。わたしが何か困っているように見えたらすぐに来て助けてくれていました。

落ち込むようなことや、自信を無くしそうになることがあってもコーディネーターや同

僚が You are amazing などストレートな言葉でほめてくれる人が多く、自信

を持って働くことができました。 

同世代の同僚も多かったので、仕事以外の時間も一緒にご飯を食べに行った

留学体験記 
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り、パークに遊びに行ったりする友達も作ることができました。 

滞在先の雰囲気 

寮は４人部屋、ベッドルームが２人ずつに分かれているタイプの部屋で全員明

治大学から来ている人だったので日本語でコミュニケーションをとることができたた

め生活しやすい環境でした。ルームメイトは友人とルーミー申請をしていたため、

友人と同室で過ごすことができました。 

１つ目のジョブの時は友人も私も夕方ごろに帰ってくるシフトが多く一緒によるご

飯をつくって食べることが多かったのですが、後半はわたしは朝のシフトが多く、友

人は夜のシフトが多かったので生活の時間がバラバラになってしまい話す機会が

減ってしまいました。 

留学先における交友

関係 

一緒にオフの日にパークに遊びに行ったり、旅行に行っていたのは 1 年生の時に

必修が同じだったなどもとから繋がりがあった一緒に明治から来た人たちでした。

日本人の友人と日本語で話すことが仕事のリフレッシュとなり、楽しくフロリダで

生活することができました。 

職場では同世代のカレッジプログラムに参加しているアメリカ人やブラジル人と仲

良くなり、オフの日や仕事終わりに一緒にパークに遊びに行ったり、夜ご飯を食

べに行ったりしていました。バスに乗っているときなど、わたしのネームタグの

JAPAN というのを見て話しかけてくれて友達になった人もいるなど、あらゆる場

所に友達づくりのきっかけがありました。 

留学中に困ったこと、つ

らかったこと、大変だっ

たこと 

言語の壁は大きかったと思います。わたしは英語をネイティブレベルに話せるわけ

ではなく、思っていることをうまく伝えることができなかったり、理解が遅れてしまう

ことがあり働き始めてすぐは英語を話すことに対して委縮してしまうことがありまし

た。しかし、働くということもあり、話さなくてはいけない環境でありまた、英語が母

国語ではなく簡単な単語だけで話している同僚もいたため完璧な英語でなくて

も話そうと思うようになり、そこから英語力もすこし向上したと思います。勇気の

いることでしたが周りが「それは○○ということ？」などと理解しようとしてくれる良

い環境だったため何とかなりました。 

年末年始は特にパークが混んでいて、そのゲストの対応をすることと、長時間の

シフトが多かったことが大変でした。また、今年の冬はフロリダでは異例の寒さ

で、そのなかずっと外で働いていたことも大変でした。去年プログラムに参加して

いた先輩から聞いた話や調べた情報によるとフロリダの冬はそこまで寒くないとい

うことだったのであまり防寒具を持って行っていなかったのですが、朝や夜は 5℃

を下回ることもありとても寒かったです。 

留学先における学習、

課題や試験 

FSU の授業は月に一回あり、課題は週に一回出されていましたが自分の経験

を書くなど難易度はそれほど高くなく気楽に取り組むことができました。またホリデ

ーシーズンなどの忙しい時期は授業がなかったため、働くことに集中することがで

きたのも良かったです。大きなレポートはありましたが、試験などはありませんでし

た。寮で開催されているクラスにも参加することができ、ディズニーパークの歴史

や当時の背景などを知ることができました。 

大学外の活動（課外

活 動 や 自 由 時 間 な

ど） 

パークには無料で入ることができたため、オフの日や出勤前や出勤後に遊びに

行ってほぼ毎日行っていました。また、休みの日も申請することができたのでオフ

をとって友人とトロント、ニューヨーク、カンクーンに旅行することもできました。 
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留学を志す人へメッセ

ージやアドバイス 

このプログラムは普通の大学に行く留学とは大きく異なっていて、想像以上にた

くさんの多種多様な人と関わることができます！それは自分の当たり前が通用し

なかったり、言葉が伝わらなかったりで大変なことでもありますが、自分の視野を

広げることができてとても良い経験になりました。 

また、ディズニーが好きな人にとってこれ以上の留学はないと思います。パークは

入り放題、商品は40％ディスカウントで購入することができて、ディズニーに囲ま

れて働くことができて、私はこの留学をとても楽しむことができました。 

就職活動について 

就職活動中・終了に関わらず、就職活動について感想・アドバイスをお願いします。例えば、留学前や留

学中の就職活動へ向けた準備や、帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。 

※就職活動をこれから始める場合は、留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の

変化等を教えてください。 

留学前は留学に行くことが目標で就活についてはあまり考えていませんでした。留学に行って、自分が将来

したいことや将来のプランを考えることができて、就職先やインターンについて次の目標を作ることができまし

た。留学中は時差の関係もあり、企業やインターン、イベントについて調べることしかしていませんでしたが、

帰国後はいろいろなものに参加していこうと考えています。 

 

 


