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※2025年4月18日 現在

Ⅰ. 海外ボランティア活動要項 （今後変更の可能性があります）

開催時期

実施期間

募集人数

応募期間

主な活動内容

使用言語

滞在場所

保　 　険

※必要要件を全て満たした場合に認定となります。（詳細は「Ⅲ. 単位認定について」参照）

出願条件

申込方法

※ 助成金申請（受給）資格を満たす者に対して、国際日本学部から「国際日本学部外国留学奨励助成金」として4万円が助成されます。
参加費用

明治大学指定の海外旅行保険（危機管理サービス付き）に加入していただきます。

国際日本学部の全学生（1～4年生）

スケジュール

概要

【予　定】

次の全ての条件を満たす者：

① 現地でのボランティア活動を行うための英語によるコミュニケーション力がある者。

(原則、TOEFL iBT40、またはTOEFL iTP430程度。これらの基準に満たない場合は、

中野キャンパス3階事務室4番窓口・中野教育研究支援事務室【国際連携部門】まで相談してください)

② 心身ともに健康で実習活動に支障のない者。

③ インドネシアや東南アジア地域に興味のある者。

④ 海外におけるボランティア活動に興味のある者。

⑤ 明治大学の2025年度春学期を休学していないこと。

【注意】 2025年9月卒業予定の4年生は、単位認定の対象になりません。
参加対象

約31万円～約34万円（予定）（詳細は「Ⅳ. 参加費用について」参照）

「海外ボランティア実習」（2単位）

※2025年度春学期の修得単位として認定されますが、履修制限単位数には含まれません。

5/7（水）までに　Oh-o! Meijiアンケート機能より　回答してください。(詳細は「Ⅱ.プログラム参加の手続について」参照）

単位認定

2025年度（明治大学夏季休業期間 2025年8月実施）

ブディルフール大学の寮に滞在（相部屋）

現地での講義やボランティア活動では主に英語を使用します。インドネシア語の知識は問いません。

2025/8/4（月）～ 2025/8/27（水）（24日間）

①講義

②文化交流

③ボランティア活動

④フィールドトリップ（インドネシアの古都バンドンへ）

海外ボランティア・インドネシア（ブディルフール大学）

 明治大学国際日本学部主催　短期留学プログラム

明治大学の夏季休業期間に実施されます。

最大18名　※申込者が多数の場合は、抽選で参加者を決定いたします。

2025/4/21（月）～ 2025/5/7（水）(詳細は「Ⅱ.プログラム参加の手続について」参照）

※上記スケジュールは変更になる可能性がありますので、予めご承知おきください。
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STEP 1： 2025年４月21日（月）～ ５月７日（水）15時 まで 【時間厳守】

STEP 2 2025年４月21日（月）～ ５月8日（木）15時 まで 【時間厳守】

STEP 3

STEP 4 ※ オリエンテーションの開催日時・形式は変更となる可能性があります

STEP 5

STEP 6 ※ オリエンテーションの開催日時・形式は変更となる可能性があります

STEP 7

第1回　オリエンテーション開催 2025年5月22日（木）12：40～13：20（昼休み時間）： 【旅行申込・手続編】　＜オンライン形式＞

参加決定通知 参加決定者には、その旨をOh-o! Meijiにて、お知らせ致します。

➢重要事項：

① パスポートの残存有効期限が1年未満の場合、更新して下さい。

② インドネシア入国に際し、パスポートの残存有効期限が6か月以上、かつ十分な空欄ページ

（3ページ程度）必要です。

➢提出方法：

上記応募書類3点を、中野キャンパス・低層棟3階　4番窓口に提出 してください。

オンラインでの参加申込

(3) 現地大学（ブディルフール大学）学生バディとの出発前Zoom顔合わせ会（開催日未定）

Oh-o! Meijiに表示されるアンケート機能より、設問に回答してください。

アンケート名：「2025年夏季ブディルフール大学海外ボランティアプログラム参加申込アンケート」

事前研修・オリエンテーションへの

参加

プログラム参加費等の支払
(1) 明大サポートへの入金　　【入金締切：2025年 5月29日（木）】

II. プログラム参加の手続について

(1) 第２回オリエンテーション：

6月12日（木）12：40～13：20（昼休み時間）： 【危機管理・旅行保険編】　＜オンライン形式＞

(2) 第３回オリエンテーション：

7月4日（金）12：40～13：20（昼休み時間）： 【渡航前最終準備】　＜対面形式＞

➢応募書類：

① パスポートの顔写真ページのコピー

② TOEFL iBT Test Taker Score Reportの写し

（各自のETSアカウントのMy PageよりPDFをダウンロードし、印刷したスコアレポート

  も可とします。）またはTOEFL iTPスコア原本の写し。

③ 所定の参加誓約書

以下の書類をOh-o! Meijiグループの「2025年夏季ブディルフール大学海外ボランティアプログラム」に提出してください。

・参加報告書（所定書式）【帰国後1ヶ月以内】

その他、帰国報告会への参加と発表も必須となります。帰国報告会での発表資料は事前に提出していただきます。

応募書類の提出

その他、必要に応じて、明治大学主催のワークショップ打合せを昼休み時間帯に数回予定しています。

(2) 明治大学国際日本学部指定の海外旅行保険（危機管理サービス付き）に加入

原則として、以下のオリエンテーションすべてに参加してください。※詳細は改めてご連絡します。

プログラム終了後

【要注意】

オンライン申込と

窓口での書類提出の

双方が必要
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＜単位認定条件＞

Ⅵ. キャンセル料について

※ 本学での単位認定は、本プログラム参加に対する取組み姿勢・積極性・貢献度等を総合的に勘案して行われます。

下記条件を全て満たした場合、国際日本学部内の必要な手続きを経て、「海外ボランティア実習」として 2単位 付与されます。

① 全ての渡航前オリエンテーションに出席すること。

Ⅲ. 単位認定について

※ 助成金申請（受給）資格を満たす者に対して、国際日本学部から「国際日本学部外国留学奨励助成金」として4万円が助成されます。

助成資格や申請方法については、参加決定者に別途お知らせいたします。

プログラム費用(滞在費・フィールドトリップ代金)及び現地食費(一部)：130,000円

航空運賃(エコノミークラス：*85,000円)、 燃油サーチャージ（*38,100円）、諸税等（*6,660円）

現地での活動に必要な物品購入費用（1,500円）

本学指定の海外旅行保険料、成田空港までの往復交通費、現地での朝食

渡航関係書類取得に係る費用（パスポート取得やインドネシア入国に必要な査証取得要する費用等）

個人的な小遣い、現地で使用する携帯電話等の通信費、超過手荷物料金、研修日程以外の現地費用　他

プログラム費用に

含まれるもの
明大サポート 航空券予約購入代行手数料（*11,000円）

プログラム費用に

含まれないもの

※ 繁忙期のため、運賃・料金が値上がりする可能性があります。

Ⅴ. 参加費用について

約31万円～約34万円（予定）

*上記費用は、2025年2月のレートを基に算出されたものです。航空運賃その他の改定や為替レートの変動等により参加費用が高くなる可能性がありますので、予めご了

承ください。

※ 最少催行人数（10名）に満たない場合、参加費用及び活動内容等を変更して実施あるいはプログラム自体を実施しない可能性があります。

また、参加人数により参加費用が変動する場合があります。ご承知おきください。

申込後の参加取消しの際には、以下のとおり、キャンセル料を申し受けます。

（1）取消手配料：明大サポート手続・サポート費用は受付日より発生いたします。

（2）研修校規定の取り消し料：研修校によって規定されるキャンセル料となります。

（3）旅行費用の取消料：往復航空券運賃に関するキャンセル料となります。

② 原則としてプログラム途中で帰国することなく、最後まで参加すること。（ブディルフール大学より、修了証を受領すること）

③ 現地で急なスケジュールの変更などが多くあること。

② 滞在先はホテルではなく、ブディルフール大学の学生寮であるため、設備・環境面で制約があること。

Ⅳ. 本プログラムへの応募（参加）に際する留意事項

プログラム参加希望者は、本プログラムの特性である次の点を十分に理解したうえで申し込んで下さい。

① 現地において、ボランティア活動等を行うプログラムであるため、日常での生活や飲食を通じ、東南アジア地域で一般的な感染症等に罹患するリスクがあること。

③ 参加報告書及び帰国報告会での発表資料を期日までに提出すること。

④ 帰国報告会に参加し、発表を行うこと。

明大サポート 渡航手続サポート費用（*38,500円）
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Ⅷ. 問合せについて

Ⅸ. 過年度の参加者の声

以　上

これまでにこのプログラムに参加された先輩方の留学体験記を明治大

学国際日本学部のウェブサイト：「短期留学プログラム 留学報告書」

に掲載していますので、応募前にぜひご一読ください。

【学内手続に関するお問合せ先】：明治大学中野教育研究支援事務室（国際連携部門）海外留学担当

電話：03-5343-8057 メールアドレス：goabroad@mics.meiji.ac.jp

Ⅶ. 団体手配について

本プログラムは、株式会社明大サポートが航空券の手配やオリエンテーションの実施、現地大学へのプログラム費用支払い代行、

出発時チェックイン手続アシストサービス等を行います。

なお、株式会社明大サポート及び明治大学は、添乗員として研修に同行することはありません。予めご了承ください。
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