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タイムスケジュール【午前】

【午前の部】 進行：ゆずき

10:00-10:30 アイスブレイク

10:00-10:10 好きなこと探し

10:10-10:15 セッティング・休憩

10:15-10:25 なんでもバスケット

10:25-10:30 休憩

10:30-11:30 発表１ 外国人労働者（盛永、日高、野田、松村）

11:30-11:40 休憩

11:40-12:40 発表２ 地域・多文化共生（大島、北村、矢野、金）

12:40-14:00 ランチタイム



タイムスケジュール【午後】

【午後の部】 進行：りょうな・さや

14:00-15:00 発表３ 教育（石村、大後、服部、土橋）

15:00-15:10 休憩

15:10-16:10 発表４ 移民（鈴木、田中、古賀、佐藤）

16:10-16:20 休憩

16:30-17:00 ワードウルフ

17:00-18:00 軽食



タイムスケジュール【夜】

【夜の部】 進行：ゆかこ・のだりな

18:00-19:30 活動計画

19:30-20:50 レクリエーション

19:30-19:40 ハットラグビー

19:40-19:50 休憩

19:50-20:10 バドミントン

20:10-20:20 休憩

20:20-20:50 ジェスチャーゲーム

20:50-21:00 振り返り



文献リスト

<グループ１>
• コンビニ外国人（盛永）

• ふたつの日本「移民国家」の建前と現
実（日高）

• 外国人労働者をどう受け入れるかー
「安い労働力」から「戦力」へ（野田）

• データで読み解く、外国人依存ニッポ
ン（松村）

<グループ２>
• 芝浦団地に住んでいます（大島）

• 地方発 外国人住民との地域づくり（北
村）

• いっしょに考える外国人支援（矢野）
• 外国人と共生するニッポンへ（金）

<グループ4>
• 移民と日本社会（佐藤）
• 知っておきたい入管法（古賀）
• ダイバーシティマネジメント入門（田中）
• 揺れる移民大国フランス（鈴木）

<グループ3>
• 多国籍化する日本の学校（石村）
• 新多文化共生の学校づくり（大後）

• にほんでいきるー外国からきた子どもた
ち（服部）

• 多文化教育の国際比較―世界１０か国
の教育政策と移民政策（土橋）



レクリエーションでのゲーム例

➢バドミントン
➢なんでもバスケット
➢ハットラグビー
➢バレーボール
➢ジェスチャーゲーム etc...

https://yurusports.com/


チーム分け

➢好きなこと探し

➢ ジェスチャーゲーム
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レクリエーションのルール説明

➢ 好きなこと探し
必要なもの：画用紙・ペン
制限時間：8分間
ルール：1グループ4-5人、4つのグループに分けます。グループ内で3人以上の共通点を見
つけ、画用紙に書き出します。一番多くの共通点を見つけられたグループの勝利です。

➢ なんでもバスケット
必要なもの：16脚のイス（参加人数より1つ減らしたイス）
制限時間：10分間
ルール：イスを内側向きに置き、円を描くように並べます。鬼役は真ん中に立ち、お題を
出します。（例えば「今朝パンを食べた人」や「K-POP好きな人」など。）
お題に当てはまる子は、イスから立ち上がり、空いたイスに座ります。この時に、自分が
座っていたイスと、自分の両隣のイスには座ってはいけません。鬼も空いたイスに座りま
す。イスに座れなかった子が、次の鬼になります。鬼が「なんでもバスケット！」と言っ
た時は、全員が立ち上がり空いたイスに座ります。



レクリエーションのルール説明

➢ ワードウルフ
必要なもの：ワードウルフのアプリ
制限時間：30分間
ルール：みんなでお題について話し合う中、みんなとは異なるお題を与えられた少数派の
人（ワードウルフ）を探し出すゲーム。
まずは、他の人に見られないように自分のお題を確認します。お題を確認し終わったら、
お題について自由に会話します。この時、「誰がワードウルフなのか」ということを推理
しながら喋りましょう。話し合いの時間が終わったら、みんなで一斉に「ワードウルフだ
と思う人」を指さして、最多票の人が負けになります。

➢ ハットラグビー（山脇ゼミ・バージョン）
必要なもの：空のペットボトル
制限時間：5分間×２
ルール：参加者を２つのチームに分けます。参加者は全員頭の上に水を入れたペットボト
ルを乗せ、自分のコートのはじに一列で整列します。合図があったら相手のコートの端に
向かってペットボトルを落とさないよう歩き進めます。この時、すれ違う相手のペットボト
ルを落とすことも可能です。最終的に一人でもゴールに早くたどり着いた方の勝利です。



レクリエーションのルール説明

➢バドミントン
必要なもの：ラケット×12本、羽根×4個
制限時間：20分間
ルール：個人戦で楽しくやりましょう！詳しくはGoogle先生に聞いてください。

➢ジェスチャーゲーム
必要なもの：ジェスチャーゲームのアプリ
制限時間：15分間
ルール：チームから一人回答者を決めます。回答者はおでこにスマホの画面を当て、他の
メンバーにお題を表示します。他のメンバーは書かれたお題を全力で体を使って表現しま
す。多くのお題を正解できたチームが勝利です。



春合宿3つの狙い

➢多文化共生についてよく学ぶ

➢これから12期として何をしていくか考える

➢ゼミ生同士仲良くなり、一つのゼミと
してチームビルディングをする



コロナ禍における感染対策

➢マスクは常に着用しよう！
発表やレクの間は常にマスクを着用しましょう。

➢休憩では必ずアルコール消毒を行おう！
大学に到着したら、必ず手洗いを行ってください。
1時間に一度は、アルコールで手を消毒しましょう。

➢２m以上の距離を保って活動しよう！
一定の距離を確保して、密を避けましょう。

➢朝と登校時、2度の検温を忘れずに！
朝とキャンパスに入る際、2回検温を行ってください。



12期の親睦を深めるために…

ゲームやレクなど様々な活動を

通して仲良くなろう！



終わりに

泊まらない合宿ではありますが、対面で開催できる喜
びをかみしめて、いい合宿にしましょう!!

合宿係：野田、鈴木、田中、矢野、大島、佐藤


