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はじめに
  私たちはETプログラム⽇本語上級⼊⾨クラスの学⽣です。６
⼈のグループでプロジェクトワークとして明治⼤学の学⽣に役⽴
つ冊⼦を作ろうと思い、明⼤⽣にインタビューをさせていただき
ました。明⼤⽣による中野キャンパスを中⼼としたエリアのほ
か、東京および周辺のおすすめスポットを集めました。この冊⼦
に⾷事をする店やカフェ、好きな場所といった明⼤⽣の⽣活につ
いての答えをまとめました。
 新しく東京に来た学⽣や留学⽣がこの冊⼦を⾒て、次にどこに
⾏きたいか、またどこで勉強がしやすいかなどがわかってくれた
らいいなと思っています。おすすめの店と場所だけではなく、⽣
活に役⽴つ便利なアプリの情報も集めたので、皆さんも使ってみ
たらどうでしょう。
 インタビューに答えてくれたみなさんのおかげで⾊々な⾯⽩い
ことを知ることができました。どうもありがとうございます。

この冊⼦は明治⼤学の学⽣の「活動」を表す
ものなので題名は『明⼤活』にしました。



明大生の
授業後の過ごし方

 明⼤⽣の⽣活についての最も多く選ばれたのが「まっすぐ家に帰る」と
いう選択肢です。授業後にすぐに帰らない⼈はレストランやお菓⼦屋さ
んなどでバイトをします。塾で英語を教えていると⾔った留学⽣もいま
した。ショッピングや散策しながら街を歩く学⽣も少なくはないです。
新宿、池袋、中野の周辺、⾼円寺がショッピングと散策におすすめだそ
うです。サークル活動をする学⽣も何⼈かいました。その中でU S T
(Uni Student Tour)というサークルが⾯⽩そうだと思いました。外国⼈
に⽇本を紹介するサークルです。それから、学校やカフェなどで勉強を
する学⽣は少ないです。よく「家で勉強する」と多くの学⽣が答えまし
た。その他に友達と⾷事をしたり、カフェでおしゃべりしたり、カラオ
ケに⾏ったりなど、⾊々な授業後の過ごし⽅があります。
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静かに勉強したいなら「ココ」！

図書館

中野
ONLINE

FRIENDS SHOP FIRST!

1階のラウンジ

2階の奥にある⾃習室

もし，クループで討論
する必要があったら、
こちらがオススメ！
話をしながらみんなで
⼀緒に課題をするのに
⼀番の場所。こちらの
席も多い。

ここには⻑いソファが
あり、⼈が少ない時は
横になっていてもい
い。とっても静か。

明⼤⽣がご飯を⾷べる
場所。でも、昼ご飯を
⾷べる時間でなけれ
ば、いつも静か。

明⼤⽣に⼈気の場所。⼀緒に座って仲良
く話しながら、ご飯も⾷べることができ
る。そして、学⽣証があればパソコンも
利⽤できる。コピーもご⾃由に。

少数の⼈が知っている宝物
のような場所。ここは席が
少ない！たったの８席！！

キャンパスの図書館。いろいろな
本を借りてもいいし、静かに勉強
してもいい場所。

6階 9階

スターバックス

コーヒー1杯で⼀⽇中勉
強 で き る ⼀ 番 い い 場
所。勉強する⼈もいる
し、残った仕事をする
⼈もいる。みんな、⾃
分のやりことをしなが
らコーヒーを味わって
いる。季節に合った限
定飲み物もある！

ドトール

こちらは⾃分で勉強
できるようにガラス
窓もある。そして⼀
番いいのは充電する
ところがある。
もし時間がなかった
ら、そこでサンドイ
ッチとコーヒーを添
えて簡単な昼⾷をし
てもいい。
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勉強�集中できる！

食堂



学⾷
30.6%

コンビニ
27.8%

作ったお弁当
22.2%

外の店
19.4%

中野区中央4-3-4JESCO新中野ﾋﾞﾙ1F

リーズナブルで美味しくて
いいですよ❗
サイドメニューも豊富で
ちょっと⾷べたいときに
オーダーできます🎵
ワインもお⼿頃です!

1000円以内でお腹がいっぱいにな
る。さらに、無料で、⽩⽶から五穀
⽶に変更ができ、量も調整すること
ができる。安く、健康にも配慮して
いる。とても美味しい。

中野区中野4-10-2
中野セントラルパーク南棟2F

明⼤⽣に質問したところ、「学⾷」
「コンビニ」「⾃分でお弁当を持っ
てきて⾷べる」といった答えでし
た。「外の店」は20％でした！

昼ご飯は、
たいていどこで⾷べますか？

⼤⼾屋

サイゼリア

丸⻲製麺
中野区中野4-10-2中野セント
ラルパークサウス2F
麺はとてもツルツルしていて、コ
シがあり⾷感がいい。インテリア
もシンプルで、⾷事をするだけで
なく、リラックスできる空間も提
供しています。ランチやディナー
に最適な場所です。
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学⾷で⾷べたくない！

じゃ、「ココ」がおススメ！！

中野
ONLINE

FRIENDS SHOP FIRST!

おおどや

まるがめせいめん

https://place.line.me/reviews/62d11f4e8f6d9a00288c0eb1
https://place.line.me/reviews/62d11f4e8f6d9a00288c0eb1
https://place.line.me/reviews/62d11f4e8f6d9a00288c0eb1
https://place.line.me/reviews/62d11f4e8f6d9a00288c0eb1
https://place.line.me/reviews/62d11f4e8f6d9a00288c0eb1


有名なお店に並ばず⼊れることがで
きる。美味しい豚⾻ラーメンが⾷べ
られます。 おひとり様には最⾼の
テーブルなので、⼥性もゆっくり⾷
べられると思います。

利便性は良いと思います。提供時
間も早めです。餃⼦以外の料理も
美味しいです。街の中華屋さんみ
たいな感じです。ボリューム豊富
な定⾷もありお腹を空かして⾏く
のもいいかと思います。私のおす
すめは、餃⼦定⾷、天津飯です。
500円位で⾷べられるのでコスパ
が良いです。期間限定のメニュー
があり、楽しめます。
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⼀蘭ラーメン

レインボウスパイス

中野区中野５丁⽬６５−５ 
中野ビル B1 S‧K

⼤阪王将
中野区中野４丁⽬１０−２ 2F

 中野区中野5 町⽬−52−15 
ブロードウェイ B1F
有名なカレー屋さんです。少し
前までは店内がかなり狭く⾵情
ある雰囲気だったのですが、最
近改装したらしく店内がすごく
綺麗になっていました。スパイ
スの効いた美味しいカレーを⾷
べるならここでしょう！

おすすめ店 中野
ONLINE

FRIENDS SHOP FIRST!

おおさかおおしょう

いちらん



⾷事ならここ
中野キャンパスや寮の近くで
明⼤⽣におすすめの店

MEIKATSU

新宿

種類豊富なメニューに美しい盛り付
け、さらにこだわりのうどん、⾊ん
な感覚で楽しめるお店です！賑やか
な雰囲気も友達との⾷事会に最適。
新宿や渋⾕にお店がありますので、
ぜひ寄ってみてください！

つるとんたん
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明⼤前

下北沢

MGVとIIHから歩いて10分。
ボリューム満点のバーガーで
⼤満⾜！気さくで優しい店⻑
さんも素敵です。

YUZUKI

下北沢の路地裏にある定⾷屋。ど
のメニューも美味しいが、アジフ
ライ定⾷がイチオシです！
営業時間は11時まで。遅い時間で
も⾏けちゃいます。

新⼤久保ブデチゲ駅前店

新⼤久保

ブデチゲ、トッポギ、ビビンバ
といった韓国料理を味わえます。
店内のお酒の瓶の壁と韓国グルー
プのMVを流す⼤画⾯もおすすめ
ポイントです！

Overcook�Burger�Bar
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し も き た ざ わ

め い だ い ま え



みんなと
食事なら

一人で
食事なら

定番のマック、丸⻲、⼀蘭もいいで
すが、⼀⼈で焼⾁⾷べたい時もあり
ますね！焼⾁ライクなら⼀⼈⽤の席
と丁度いい分量の焼⾁を、⼀⼈で楽
しめます。

焼⾁ライク

MEIKATSU

とりいちず

放課後や誕⽣⽇会など、⼤勢の友
達と⾷事したい時におすすめの居
酒屋です。中野キャンパスの近く
にも店あるので、パッパッと⾏け
ますよ！

串家物語

好きな串揚げを選んで⾃分で揚げ
るビュッフェスタイルです。友達
とワイワイできる店お探しでした
らこちらへ！
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 Capoon - 吉祥寺 きちじょうじ 

☕

カフェならここ 

" ど こ に も あ る の は ス タ バ か
な、美味しくて入りやすいし"

“でもおしゃれな個性的なカフ
ェもいっぱいあるよ“ 

コーヒーが飲みたいな〜
Mermaid Coffee Roasters
明⼤前 めいだいまえ
美味しい、優しい定員さん
クッキーもスコンも美味しい
⼀⼈でもいける感じ

お腹も空いているな〜
Bagel 88 
下北沢 しもきたざわ
ベーグルがとても美味しい
⾃分で組み合わせられる
友達6⼈ぐらいでも⾏ける

お喋りしたいな〜
LOU 
中野 なかの
��によってメニューが�わる

ゆっくり出来て､ ランチも�べれ

る キャロットケーキがおすすめ

勉強しなきゃ〜
Heim 
下⾼井⼾ しもたかいど
コーヒーも美味しくて
時間制限なく静かに勉強
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RAD BROS CAFE  
   ⾼円寺 こうえんじ 

AFTER ALL COFFEE
     新宿 しんじゅく 

SOYO CAFE
     ⻘⼭ あおやま 

ブランチスポット〜
Garden House Crafts 
代官⼭ だいかんやま
焼きたてのパンがすごく�味しい

ゆっくり出来て､ おしゃべりもできる

�にも座れる

お�ち帰りもできる

おしゃれにお茶が飲みたい〜
Aoyama Flower Market Tea House  
南⻘⼭ みなみあおやま
お花がいっぱいあって、オシャレすぎる
⾷事もできるし、お茶とスイーツも
緑に囲まれてすごく癒される

パンケーキ⾷べたい〜
Flippers 
渋⾕、下北沢 しぶや しもきたざわ
ふわふわのパンケーキ
お腹空いている時に⾏った⽅がいい
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①Yahoo!乗換案内

出発地と⽬的地を⼊⼒するだけで、路線がわかります！それに従
ったら、もう迷⼦にはなりません！それに、電⾞だけでなく、新
幹線やバスや⾶⾏機などの路線も検索できます！

②Google マップ

道がわからない時、その中のGPSに従ったら⼤丈夫！地図が読
めなくても、⽮印の⽅向に従って歩けばいいです！それに電⾞
の路線も検索できます！

何を⾷べるかがわからない！近所にあるグルメを知りたい！って
思っているなら出番です！席の予約もできるので、⾷べられない
という⼼配はありません！

③⾷べログ

 新しい所に来て、道はもちろん、何かを⾷べたくても、どこに⾏けばいい
のかもわからない！そういう経験をしてきた明⼤⽣に聞きました！

明⼤⽣が選んだ！

⽣活に役⽴つアプリ３選！

いつもお世話になっています！

⽣活に役⽴つ店まとめ

スーパー

300均ショップ

100均ショップ

お菓⼦、⽂房具

家具、⽇⽤品

コンビニ

    ⾷べ物や⽇⽤品は⽣活に⽋かせないものですが、どこでそれらを買えるか
をまとめてみました！*ここに載っているのはその⼀部の店だけです。
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実家に持って帰るお⼟産を明⼤⽣が提案！

 久々に実家に帰るとき、家族や友達に何かを買いたいと思っているけ
ど、何を買ったらいいかわからない！って悩んでいたら、ぜひこのページ
をご覧ください！

❷

❸

❶

②萩の調 煌 ホワイト

③コンビニで買えるお菓⼦ 

①NEWYORK PERFECT CHEESE
最近⼤⼈気になったお菓⼦、ニューヨーク
パーフェクトチーズ！毎⽇限定販売してい
て、毎⽇完売しているそうです。もらった
ら、喜んでくれること間違いなし！

東京限定販売のお菓⼦は東京でしか売っていな
いので、東京のお⼟産としてはびったりですね
〜最近バズっているのはこの萩の調 煌（はぎ
のしらべ こう） ホワイトだそうです！

コンビニでも⽇本や東京でしか買えない
お菓⼦をたくさん売っています！写真の
お菓⼦だけでなく、PockyポッキーやKitkat
キットカットの限定味も⼈気だそうです！ 

④観光スポットで買えるグッズ
せっかく東京に来ているから、東京にある
観光スポットに⾏って、その喜びと思い出
をシェアするのもいいかもしれませんね！
写真は東京スカイツリーのグッズです！と
てもきれいですね〜

❹
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おすすめしたい場所
明大生のトップ７
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横浜 湘南 上野

海が近くて独特な
雰囲気がありま
す。世界最⼤級の
中華街や、ラーメ
ンをテーマにした
博物館もありま
す。ウォーターフ
ロントの「みなと
みらい」はオフィ
スもあるし、⽂化
も感じられます。

海がきれい！
観覧⾞もおすすめ

海沿いを散歩すると
とても⼼地が良い

上野美術館は広くて
⼀⽇では⾜りない

⽂化や芸術が楽し
めます。となりに
ある「上野恩賜公
園」には美術館、
博物館、不忍池、
上野動物園などが
あります。春は桜
がきれいです。
近くの「上野アメ
横商店街」もおも
しろいです。

鎌倉：東京から電⾞で約

1時間です。きれいな

海、神社やお寺がたくさ

んあります。⽇帰りで⾏

くことができます。

江ノ島：神社やお寺もあ

るし、マリンスポーツも

楽しめます。友だちどう

しはもちろん、彼⽒彼⼥

と⾏ってもいいです。

よこはま しょうなん うえの



おすすめしたい場所
明大生のトップ７

⼤都会な感じ、
何でもある

新宿 池袋 浅草
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お台場
個性がある！

落ち着いていて
気持ちいい

きれい！
おしゃれなもの

が売っている

買い物できる、
東京タワーが⾒え

る、夜景きれい

駅を中⼼に、

⻄は⾼層ビ

ル、東はデパ

ートや映画

館、北は「歌

舞伎町」、そ

して南東には

緑が多い「新

宿御苑」があ

ります。

池袋はファッショ

ン、グルメ、エン

ターテインメント

などいろいろな店

が集まっていま

す。JR駅から8分の

サンシャインシテ

ィには⽔族館や展

望台があります。

浅草の中⼼は

「浅草寺」で

す。そこの有名

な「雷⾨」から

お寺までの道に

はたくさんのお

店があります。

川沿いの景⾊も

楽しめます。

お店やレジャース
ポットがたくさん
あります。遊覧船
に乗ったら、海の
⾵が気持ちいいで
す。ショッピング
やグルメ、エンタ
ーテインメントを
楽しんだり、公園
やビーチを歩いた
りして、⼀⽇中楽
しめます。

しんじゅく いけぶくろ あさくさ だいば



夏夏春春 東京AND東京周辺
四 季

江ノ島

多摩川

隅⽥川

中
⽬
⿊

新宿御苑

代々⽊公園
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⼤変広い公園です。約
65種、約1100本の桜
が咲きます。桜だけで
なく、⼀年中、いろい
ろな⽊や花を⾒ること
ができます。⼊るの
に、⼤学⽣は250円か
かります。

⽬黒川沿いに約800本の桜が咲い
ています、川沿いのカフェやレス
トランで⾷べたり飲んだりしなが
ら花⾒ができます。

730本の桜が咲
きます。明治神
宮や、原宿、表
参道がすぐ近く
にあるので、い
ろいろ楽しむこ
とができます。

神奈川県の⼩さ
な島で、寺院、
景観、ビーチで
有名です。鎌倉
⼤仏、江ノ島灯
台などの有名な
観光スポットが
あり、多くの観
光客を惹きつけ
ています。

多摩川花⽕⼤
会は、川に花
⽕が映って、
とてもきれい
です。地元の
⼈はもちろ
ん、観光客も
⾒に来ます。

国内最⼤級
の花⽕⼤会
です。 輝く
名物花⽕が
夜空に上が
り、毎年
100万⼈近
い⼈々が訪
れます。

�
�
�
�
�

し ん じ ゅ く ぎ ょ え ん

よ よ ぎ こ う え ん

え の し ま

た ま が わ

す み だ が わ



秋秋 冬冬
東京ミッドタウ
ンのイルミネー
ションは本当に
⼈気がありま
す。イルミネー
ションと⾔え
ば？と⾔われた
ら、必ずここが
出るでしょう。

六本⽊

横浜
⾚レ
ンガ
倉庫

神奈川県横浜市中区新港⼀丁⽬の横浜
港にある⽂化‧商業施設です。
クリスマスマーケットが有名で、ロマ
ンチックな雰囲気を感じられます。

よみうり
ランド🎠

関東最⼤級の宝⽯⾊のイルミネーション
と、東京の⼤夜景が⼀度に楽しめます。

東京AND東京周辺

四 季

⾼尾⼭

外苑前

昭和記念公園
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⾼さ599m、東京
近郊の名⼭で、
紅葉がとてもき
れいです。美し
い⾃然と⾊鮮や
かな紅葉で、ハ
イキングや観光
に最適です。

外苑前の秋、美しい
銀杏並⽊がありま
す。⻩⾦⾊の葉がと
てもきれいです。こ
この紅葉を⾒るため
に多くの⼈がやって
きます。

昭和記念公園の秋は
コスモスや紅葉を楽
しむことができま
す。「⽴川」駅から
歩けるので、「中
野」駅から中央線で
乗り換えずに⾏くこ
とができます。

た か お さ ん

が い え ん ま え

し ょ う わ き ね ん こ う え ん
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https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E5%A5%88%E5%B7%9D%E7%9C%8C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A8%AA%E6%B5%9C%E5%B8%82
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%8C%BA_(%E6%A8%AA%E6%B5%9C%E5%B8%82)
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B0%E6%B8%AF_(%E6%A8%AA%E6%B5%9C%E5%B8%82)
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A8%AA%E6%B5%9C%E6%B8%AF
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A8%AA%E6%B5%9C%E6%B8%AF


ほかにもおすすめ

お店
ターリー屋

かつや
ガスト

しゃぶ葉
名代宇奈とと

汁べゑ
うどん慎

そなや
ダパイダン

おぼんdeごはん
⾼円寺おつゆ

TAVERNA UOKIN
Namaste  Japan

Nepali Chulo
四川料理 元祖⿇婆⾖腐

⼤衆酒場 ちばチャン
やきとり家 すみれ

⼭ちゃん
⿃貴族

JUNO CAFE
le Pain Quotidien

場所
東京ディズニーリゾート

ひたち海浜公園
勝沼ぶどう郷

吉祥寺
表参道
下北沢

箱根

四季
春

代々⽊公園
井の頭公園

夏
葛⻄臨海公園

⼆⼦⽟川
荒川

秋
明治神宮前

富⼠⼭

冬
東京タワー

東京駅
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本冊⼦『明⼤活』は、ETプログラム上級⼊⾨⽇本語の
プロジェクトワークの⼀環として作成したものです。

2023年秋学期

シャオ‧チューペイ
シミズ‧オリヴィアユキナ

チョイ‧ベッジー
ニン‧イセイ

ミューラー‧ハンナカリーナ
リ‧キンエイ

担当：奥原淳⼦




