
 

政治経済学部では、皆さんの活動を応援し、就職活動について感じている不安を取り除く助けとなるべく

学部独自の就職支援特別セミナーを開催します。 

自己PRに悩んでいる方、先輩に話を聞いてみたい方、就職活動に漠然とした不安を感じている方、 

動機は何でもOKです。また、3年生だけでなく、意欲ある1年生、2年生のご参加も歓迎します。 

ぜひ気軽に参加してください！！ 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                               

                                        

  

 

  

 

 

プログラム 

１３：００ 

～１４：２０ 

・開会～オリエンテーション 

ジェネリックスキル測定・育成ツールPROG解説会 

 事前にwebにて受験していただくPROGテストの結果を基に，「リテラシー」と「コンピテンシー」の観点から， 

あなたの「強み」，「弱み」を見つけるヒントを解説します。 

自己分析や自己PRの作成に活用できる内容となっています。 

※PROGテストについては、以下のアドレスを参照してください。 

   https://www.riasec.co.jp/progtest/test/ 

１４：３０ 

～１５：３０ 

マナー講座      講師：コミュニケーションデザイン 代表 堀口 瑞予(ほりぐち みずよ) 様 

言葉遣いやメールマナー等のみならず，面接や電話応対，また就職活動のオンライン化に対応したマナーな

ど，総合的に学びます。わかっているようで意外と知らない「就活マナー」を身に着けることで，実践的な就活力

UPを目指します。 

１５：４５ 

～１７：４５ 

企業担当者（本学OB・OG）との懇談会（パネルディスカッション） 

 明治大学を卒業し，各分野で活躍するOB・OGの先輩方があなたの疑問にお答えします。 

就職活動のこと、実際の仕事のこと、ライフワークバランスのことなど、気軽に先輩に聞いてみてください。 

申込期間 ：７月２７日（水）～８月３１日（水）  

申込方法 ：Oh-o! Meiji アンケートよりお申込。（定員有・先着順） 

      ※後日，事務局より受付完了のメールをお送りしますので，期日内にPROGテストを受験してください。 

      ※ご入力いただいた情報は，政治経済学部と本セミナーを共同運営する（株）リアセックからの，当セミナーに関する 

       ご連絡のために用いられます。 

 

 
 

開催日時 ： ２０２２年１０月９日（日） １３：００～１７：４５（予定） 

開催方法 ： 対面形式  

会   場 ： 駿河台キャンパスアカデミーコモン２階A1～A6会議室 

 


