
前期（月曜5コマ）： AIを相棒にして大学生活を「超」効率化！
〜 無料ツールで実践！ 生成AI活用ワークショップ 〜

「ChatGPTを使っているが、本当にこれで大丈夫？」と不安を感じていませんか？
そんなあなたにぴったりの実践講座です。
本講座ではChatGPT、Gemini、Copilotに加え、最新の生成AIツールを厳選して紹介します。単なるコピペではない「AIとの対話術」
を磨き、レポートのリサーチ、動画の要約、図解作成などを体験できます。
AIを思考を広げる「最高の相棒」に変えて、明日からの大学生活を劇的に効率化させてみませんか。

5/18 1 レポート地獄から脱却！
思考をブーストするプロンプト術

「AIに書かせる」のではなく、AIを「議論の相手」にするプロンプト術を学び、質の高いレポートへ
の近道を習得します。
レポートを短時間で仕上げ、かつ、コピペ感のある「薄い文章」を卒業しましょう。

5/25 2 「ググる」はもう古い？
出典付きAI検索でリサーチを時短する

根拠のある情報を瞬時に見つけ出し、そのソース（出典）まで提示する最新の検索ツールを
体験。 説得力のある課題作成のために必要な、情報の精度の確認の重要性や、効率的に
リサーチを進める手法を学びます。

6/1 3 動画も資料も一瞬で図解！
視覚で理解する爆速学習術

長い講義動画やPDFを、その他生成AIツールで一瞬にして「マインドマップ」や「図解」に変換
する技術を学びます。膨大な情報を構造化し、エッセンスだけを抽出するコツを掴みます。資料
作成にかかる時間を大幅に削り、本質的な「理解」や「考察」に時間を使えるようになります。

6/8 4 理想を形にする！
Geminiによる画像生成とプロンプト術

Geminiを使い、頭の中にあるイメージを言葉だけで画像化する技術を体験。狙い通りのビ
ジュアルを引き出すための「言語化のコツ（プロンプト）」を具体的に学びます。
発表資料に、自分の意図を完璧に反映したオリジナル画像を自由に添えられるようになります。

6/15 5 AIの嘘を見抜け！
正しい情報検索とリテラシーの総仕上げ

AIがもっともらしい嘘をつく「ハルシネーション」への対処法や、Copilotを使った最新情報のファク
トチェック術を習得。AIのミスを自分の力で見抜き、リスクを管理できるようになります。マナーを
守りつつ、堂々とAIを使いこなす「賢いユーザー」としての自信が身につきます。


