
文章は、ただ正しければいいのでしょうか？
AIが書ける時代だからこそ、人が書くことで生まれる「温度」や「個性」に価値があります。
この講座では、伝わる文章、そして“自分らしい文章表現”について考え、磨いていきます。

「伝えたい」を“文章”にできる人になる。

文章表現B「伝わる文章表現の磨き方」

・自己紹介、取材、記事の執筆、キャッチコピー作成、手紙など、
バラエティ豊かな実践を通して、伝える力と表現の幅を広げる！

・受講者同士でフィードバックし合うことで、自分の文章を客観的
に見つめ、他者の価値観にも触れられる。

・文章を書くのが好き。・文章で自分の“好き”をうまく伝えたい。
・文章を書くのが苦手を克服したい。
・人の話を深く聞けるようになりたい。
・言葉で誰かを支える力を身につけたい。

講座内容 こんな人にオススメ！

見込める効果

・就職活動だけでなく、社会人になってからも役に立つ、自分らしい表現力のUPに加え、日常会話やSNSなど、
オンとオフの両方で発揮できる「文章力のUP」と「コミュ力のUP」、そして「自信のUP」につながる。



日程 ガイダンス テーマ 講座カリキュラム等の案内※授業進捗等に応じて適宜内容を変更しながら行います。

10/1 ⽂章B
①

「話すより難しい？」

“書く”って何のため？
〈内容〉動画やSNSが主流の今、「わざわざ文章を書く意味」って？講師の“演劇”の仕事を例に“伝わる言葉の力”を紹介。
〈実践〉自分を「400文字」で紹介してみよう。～どんな自分を見せたい？どんな言葉で印象が変わる？～

書いた文章は受講者でフィードバックして、自分の文章力の現在地を知る。

10/8 ⽂章B
②

「聞き上手になる！」

取材体験
〈内容〉良い取材は、良い質問から。相手の言葉を引き出すための“聞き方”“質問内容”“間の取り方”を体験。
〈実践〉講師を取材対象にロールプレイし、会話のキャッチボールのコツを学ぶ。

10/15 ⽂章B
③

「取材だけで終わらせない！」

記事の執筆
〈内容〉取材で得た情報を“魅力ある文章で表現する手法”を学ぶ。～構成や語り口、どこに焦点を当てるかで個性を発揮～
〈実践〉前回の取材を元に記事を書く。受講者同士で記事を交換し、フィードバックをし合う。

10/22 ⽂章B
④

「あなたの“好き”を広める！」

推しを紹介する力
〈内容〉音楽、映画、タレント、グルメ、商品など、“自分の好き”を魅力的に伝える文章の書き方を学ぶ。
〈実践〉ジャンルは自由！自分の“好き”をひとつ選び、紹介文を作成し、他の受講者が「気になる！」となる文章を書く。

11/5 ⽂章B
⑤

「5秒で心を掴む魔法の言葉」

キャッチコピーの技術
〈内容〉CMや広告の実例を元に「なぜ心に残るのか？」を分析しながら、言葉の選び方・リズム・意外性などを考える。
〈実践〉有名なコピーを虫食いクイズ形式にして発想力を鍛え、仕上げは「オリジナルコピー作成」にも挑戦！

11/12 ⽂章B
⑥

「優しさは言葉に宿る」

心に届く文章力
〈内容〉「共感」と「提案」をバランスよく伝える。相手の立場に立って言葉を選ぶ力を鍛える。
〈実践〉さまざまな年代や立場の相談者からの「相談文」に対し、相手に響く回答文を作成し、受講者同士でフィードバック。

11/19 ⽂章B
⑦

「言葉でつむぐ3つの時間」

自分宛に手紙を書く
〈内容〉ここまで学んできた“伝える力”を、自分自身に向けて使ってみる。
〈実践〉「過去」「今」「未来」それぞれの“自分”宛てに手紙を書き、受講者同士で感想や気付きをフィードバック。

2025年度 ⽂章講座b（全7回） ※毎週⽔曜18:00〜19:30（90分） ※和泉キャンパス



オリジナル演劇作品の製作だけでなく、商業演劇や全国の市⺠参加型ミュージカルの脚本・演出も担当す
るなど活動は多岐に渡る。近年は、演劇で会得した発声、表情、動き、執筆などの表現⼿法、会話術、シ
アターゲームなどを⽤いて、10代〜成⼈〜年配まで幅広い年代を対象にした「表現ワークショップ」を開
催し、好評を得ている。
「表現は⾃分の夢を叶える⼿段であり、⾃分を守る盾になる」をモットーに、相⼿に伝わる感情表現や⽂
章表現など、あらゆる表現⽅法を指導している。

市村 啓二 舞台演出家／脚本家／俳優／演技指導者
一般社団法人ココラボ 理事

■主な活動実績
「プリキュア・ドリームステージ」（演出）「少⼥歌劇レヴュースタァライトシリーズ」（演出）
⼤分県⺠⽂化祭開幕事業・創作劇（脚本・演出）、⼤分県⽇⽥市⺠ミュージカル（脚本・演出）、⼤分県⽵⽥市⺠ミュージカル（演出）
岡⼭こども未来ミュージカル（演出）、表現ワークショップ（全国各地で多数開催） ほか

■受賞歴
杉並演劇祭「⼤賞」受賞（脚本・演出・出演）

■講師歴
明治⼤学メディア表現ラボ「⽂章表現B」（2024年度）
早稲⽥⽂理専⾨学校・中央情報専⾨学校（⽇本語コミュニケーション）、LEC東京リーガルマインド（伝わる話し⽅講座）

略歴

いちむらけいじ ／ ICHIMURA KEIJI

講師紹介


