
【土曜日（半期1回/集中講座）】

〔秋学期〕

「会いたいと思わせるESの書き方 ＆ 好感度200％の面接対策」
 （開講日：１２月１３日（土）予定）

皆さんは 「インターンシップ」や「エントリーシート」という言葉を聞いたことがありますか？

え？？もう就活？？？と思った方もいるかもしれませんが、実は、就職活動は年々早期化しています。

まだ余裕のある今だからこそ、ESと就活面接の正体を知り、自分らしさを伝えるコツを磨いておきましょう。

講義はワークショップ形式で行います。笑顔の練習・滑舌をよくするプチワークも行います。

楽しみながら、少し早めの就活を体感してみませんか？
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会いたいと思わせる

ESの書き方

●エントリーシートの役割とは？（履歴書との違い）
●採用担当者はどこをみている？
●何を、どう書く？
●自分らしさが伝わる文章のコツ（AI作成文との違い）

＜実践ワーク＞ 三色団子Story

好感度200％の

面接対策

●面接って、何をするところ？（採用担当者の視点：私たちの視点）
●面接官も人間です！
●第一印象の重要性（人の印象はどこで決まるのか？）
●好感度アップのポイント

＜実践ワーク＞ 表情トレーニング、滑舌練習、視線の使い方
＜実践ワーク＞ 印象良く自己紹介をしよう！



●一般社団法人ココラボ 代表理事
●元気がでる話し方スクール 代表

フリーアナウンサー/国家資格キャリアコンサルタント渕本 恵美子 ふちもとえみこ

大学卒業後、広告代理店の営業を経てラジオ局に入社。ニュースや番組アシスタントを務める。
その後、フリーアナウンサーとして様々な式典・番組・イベントMC等に出演。
現在は、企業研修講師・セミナー講師として企業の人材育成に携わっており、クライアントのニーズに
合わせたビジネススキルの体得に力を注いでいる。相手の目線に合わせた実践型講義が好評。
年間研修回数は約200回、受講人数は延べ60000人を超える。

また、国家資格キャリアコンサルタントとしてキャリア支援にも力を注いでいる。
ハローワーク主催セミナー講師や公共職業訓練ファシリテーターのほか、組織や大学内キャリアセンター
での相談業務等、幅広い年齢層のカウンセリング業務を担当している。

■保有資格  国家資格キャリアコンサルタント / 認定キャリアレジリエンスカウンセラー / メンタルヘルスマネジメント検定Ⅱ種

■主な研修実績

農林水産省、厚生労働省（東京労働局・埼玉労働局・大阪労働局）、毎日新聞社、埼玉新聞社、東日本電信電話株式会社（NTT東日本）TOYOTA、株式会社ルミネ、
新宿高島屋、朝日生命保険相互会社、青木信用金庫、株式会社東京リーガルマインド、下田ビューホテル、埼玉県上尾市教育委員会、明治大学、昭和女子大学、東京成
徳大学、中央情報専門学校、早稲田文理専門学校、東京商科法科学院専門学校など
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