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政治経済学部生限定  

  第３弾「キャリア育成講座」 

 
 

政治経済学部では、みなさんが将来設計に向けた準備や努力を行うきっかけを作り、そのための基

礎的な力や知識を身につけることを支援するため、政治経済学部生限定の「キャリア育成講座」を開

設しています。以下の日程で第 3 弾企画を実施しますので、ぜひ参加してください。 

 

【メインテーマ】『キャリア心理学を学び、自分のキャリアに活用しよう』 

タイトル 

「「パートナーと共働きになったら 

～ライフキャリア、ワークとライフの調和・統合～」 
 

 

〇開催日時  2022 年 12 月 16 日（金）5限（17：10～18:50） 

 

〇講師情報   【氏名】 葛西 和恵 先生 

【略歴】 明治大学政治経済学部を卒業。 

企業での経験を経て、人材育成コンサルタントとしての活動を開始し、 

多くの企業、自治体等公的組織で研修やキャリアカウンセリングを行う。 

現在、高千穂大学経営学部教授。  

         

〇開催場所   和泉キャンパス（対面形式）※会場は参加者の方に改めてお知らせします。 

 

〇講座の狙い ・自分が担っている或いはこれから担っていく人生の役割（ライフ・ロール） 

について考える。 

・「ライフキャリア」とは何か、その要素や課題を学ぶ。 

・「ワーク」と「ライフ」の両立を支援するための制度を知り、今後の人生に 

おいて、自分や周囲の人が制度を利用する場合について考える。 

 

〇参加対象  政治経済学部学生（全学年） 

（１・２年生だけでなく、３年生以上の方もぜひご参加ください） 

 

〇申込方法  Oh-o!Meiji のアンケートから申し込み 

     アンケートタイトル「12 月 16 日キャリア育成講座申込フォーム」 

（申込期間：11 月 12 日（土）～12 月 11 日（日）） 

 

                                     以 上 

 

政治経済学部 

全学年対象 


