
 

 

2022年度 政治経済学部 キャリア育成講座  

「キャリア心理学を学び、自分のキャリアに活用しよう」
（全３回・予定） 

 

 

政治経済学部では、学生のみなさんが１・２年生のうちから自身の将来のキャリアについて考える

機会をもち、そのための基礎的な力や知識を身につけることを支援するため、和泉キャンパスにて、

学部独自の「キャリア育成講座」を開設することとしました。 

最初は『キャリア心理学を学び、自分のキャリアに活用しよう』というテーマで全３回の講座を実

施し、今回はその第１回講座について、以下のとおり参加者を募集いたします。奮ってご参加くださ

い。 

 なお、それぞれの回は独立しているため、いずれかの回１回だけでも参加いただくことが可能です。 

これらの講座を積極的に活用し、皆さんが自身の将来設計に向けた準備や努力を行うきっかけとし

ていただけることを期待しています。 

 

【テーマ】『キャリア心理学を学び、自分のキャリアに活用しよう』 
講師：葛西 和恵 先生 （高千穂大学経営学部教授 / 明治大学政治経済学部 OG） 

（全３回（予定）、特定の回のみ参加することも可能です） 

  

≪第１回≫ 

〇タイトル：「働く動機と価値観～エニアグラム・タイプ診断～」 
 

〇開催日時：７月９日（土) １０：００～１１：４０ 
 

〇開催場所： 和泉キャンパス（対面形式）※会場は参加者の方に改めてお知らせします。 

 

〇講座内容： 働く動機（モチベーション）や価値観は人によって様々です。 

「自分はなにがやりたいのか」、「何に喜びを感じるのか」、「価値判断の基準は何

か」など、自分自身をよく知ることが、自らの将来について考える土台となります。 

講座では、エニアグラムによるタイプ診断を通して、自分自身のモチベーション

（動機付け）、価値観について探索し、理解を深めます。 

 

〇参加対象： 政治経済学部学生 

（１・２年生を主なターゲットとしますが、３年生以上の参加も歓迎します） 

 

〇申込方法： Oh-o!Meiji のアンケート機能から申し込み（申込期間：6/24～7/5） 

 

〇備考：   この講座は学部の単位とは関係ありません。 

 

（参考） 

≪第２回≫「ご縁を引き寄せる生き方～計画された偶発性～」 

≪第３回≫「パートナーと共働きになったら～ライフキャリア、ワークとライフの調和・統合～」 

※上記のタイトルで秋学期に第２回、第３回講座を実施予定です。日程・募集等については決定次 

第、御案内いたします。（内容については、一部変更させていただく場合があります） 

 

                                     以 上 

政治経済学部 

全学年対象 


