
 

曜日 時限 クラス コース 開講期 担当者 種目 場所
春学期 束原　文郎 オルタナティブスポーツ リエゾン棟　L2教室
秋学期 澤井　和彦 オルタナティブスポーツ ＳＲ１１
春学期 澤井　和彦 オルタナティブスポーツ ＳＲ１１
秋学期 今野　和志 卓球 スポーツルームＡ
春学期 今野　和志 サッカー グラウンド
秋学期 束原　文郎 オルタナティブスポーツ リエゾン棟　L2教室
春学期 阿部　巧 ソフトボール・サッカー グラウンド
秋学期 束原　文郎 オルタナティブスポーツ リエゾン棟　L2教室
春学期 束原　文郎 オルタナティブスポーツ リエゾン棟　L2教室
秋学期 今野　和志 卓球 スポーツルームＡ
春学期 今野　和志 卓球 スポーツルームＡ
秋学期 阿部　巧 バスケ メインホール
春学期 今野　和志 バスケ(3on3）・ユニホック・ダーツ ＳＲ１１
秋学期 束原　文郎 オルタナティブスポーツ 315教室
春学期 束原　文郎 オルタナティブスポーツ 315教室
秋学期 今野　亮 バスケ・バレー メインホール
春学期 今野　亮 バスケ・バレー メインホール
秋学期 今野　和志 バレーボール・バドミントン サブホール
春学期 三浦　康二 レクリエーショナルスポーツ ＳＲ１１
秋学期 今野　亮 フィットネス フィットネスルーム
春学期 今野　亮 バスケ・バレー メインホール
秋学期 今野　和志 サッカー グラウンド
春学期 今野　和志 フィットネス フィットネスルーム
秋学期 束原　文郎 オルタナティブスポーツ 306教室
春学期 三浦　康二 レクリエーショナルスポーツ メインホール
秋学期 佐伯　徹郎 フィットネス フィットネスルーム
春学期 志賀　充 バドミントン サブホール
秋学期 三浦　康二 レクリエーショナルスポーツ メインホール
春学期 佐伯　徹郎 卓球 スポーツルームＡ
秋学期 志賀　充 バドミントン サブホール
春学期 三浦　康二 レクリエーショナルスポーツ メインホール
秋学期 佐伯　徹郎 フィットネス フィットネスルーム
春学期 志賀　充 バドミントン サブホール
秋学期 三浦　康二 レクリエーショナルスポーツ メインホール
春学期 佐伯　徹郎 卓球 スポーツルームＡ
秋学期 志賀　充 バドミントン サブホール
春学期 阿部　巧 バレーボール・フットサル サブホール
秋学期 志賀　充 ゴルフ ゴルフレンジ
春学期 志賀　充 フィットネス フィットネスルーム
秋学期 桑森　真介 卓球 スポーツルームＡ
春学期 桑森　真介 卓球 スポーツルームＡ
秋学期 阿部　巧 フィットネス フィットネスルーム
春学期 今野　和志 サッカー グラウンド
秋学期 桑森　真介 卓球 スポーツルームＡ
春学期 高梨　美奈 ニュースポーツ ＳＲ１１
秋学期 今野　和志 アルティメット・バドミントン サブホール
春学期 桑森　真介 卓球 スポーツルームＡ
秋学期 阿部　巧 バスケ・フットサル メインホール
春学期 阿部　巧 バレーボール・フットサル サブホール
秋学期 高梨　美奈 ニュースポーツ ＳＲ１１
春学期 朴　周鳳 テニス テニス場
秋学期 片瀬　文雄 ユニホック スポーツルームＢ
春学期 木村　博人 バスケ・フットサル メインホール
秋学期 後藤　肇 フィットネス フィットネスルーム
春学期 片瀬　文雄 卓球 スポーツルームＡ
秋学期 木村　博人 テニス テニスコート
春学期 後藤　肇 フィットネス フィットネスルーム
秋学期 朴　周鳳 バレーボール・バドミントン サブホール
春学期 朴　周鳳 テニス テニス場
秋学期 木村　博人 バスケ・フットサル メインホール
春学期 片瀬　文雄 卓球 スポーツルームＡ
秋学期 後藤　肇 テニス テニスコート
春学期 木村　博人 バレーボール・バドミントン サブホール
秋学期 片瀬　文雄 フィットネス フィットネスルーム
春学期 後藤　肇 フィットネス フィットネスルーム
秋学期 朴　周鳳 バレーボール・バドミントン サブホール

履修にあたっての【注意事項】
① 自分のクラス以外の授業は履修できません。
②
③ 初回は服装の準備はいりません。

イ

ウ

4

ア

5・11・22

8・15・28

1

3

4

ア

イ

ウ

ア

イ

ウ

1・4・33

9・10・30

2

エ

ウ

※種目に変更がある場合があります。
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初回の授業前にア・イ・ウ（クラスによってはエ）からコースを選びます。詳細は「シラバス１」の18ページをご確認ください。      
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