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インターンシップ参加学生各位 

 

コロナ禍におけるインターンシップの参加について 

 

明治大学就職キャリア支援センター 

 

新型コロナウイルス感染症の影響が続いていますので，インターンシップに参加する学生は，体調

管理に十分注意をして参加してください。また体調に不安がある場合は，無理をせずインターンシッ

プ参加の自粛をお願いします。 

 

１ インターンシップ参加前の注意点について 

（１） 保健所等から感染者または濃厚接触者として特定された場合 

① 感染した場合（新型コロナウイルス感染症に関する検査の結果，陽性と診断された場合） 

ア．新型コロナウイルス感染が判明した際は，所属する学部事務室と就職キャリア支援センター

へ連絡してください。 

イ．保健所又は医療機関から指示のあった期間は，インターンシップへの参加を自粛してくださ

い。 

ウ．治癒後，所属する学部事務室と就職キャリア支援センターへ連絡してください。 

② 保健所等から濃厚接触者として特定された場合 

ア．自身が濃厚接触者であることが判明した際は，保健所の指示に従って，医療機関等で必要な

検査を受けてください。 

イ．所属する学部事務室と就職キャリア支援センターへ連絡してください。検査結果が判明した

場合にも，改めて連絡してください。 

ウ．検査の結果に応じて，保健所又は医療機関から指示された期間，インターンシップへの参加

を自粛してください。 

※医療機関等で検査を受けられない場合は，感染者と最後に濃厚接触をした日から起算して１

４日間はインターンシップへの参加を自粛してください。 

 

（２）体調がすぐれない場合 

① 新型コロナウイルス感染症に関する検査を受診した場合 

ア．医療機関等において新型コロナウイルス感染症に関する検査を受診した際は，所属する学

部事務室と就職キャリア支援センターへ連絡してください。検査結果が判明した場合にも，

改めて連絡してください。 

イ．検査の結果に応じて，保健所又は医療機関から指示された期間は，インターンシップへの参

加を自粛してください。 

② 風邪症状（発熱，咳，倦怠感，嗅覚・味覚異常など）がある場合であって，新型コロナウイルス

感染症に関する検査を受診していない場合 

ア．風邪症状がある場合は，まずはかかりつけ医等の身近な医療機関に直接電話相談し，医療機



関を受診してください。診察をした医師によって，感染が疑われると判断された場合には，

新型コロナウイルス感染症の検査を受けることができます。 

イ．診察後のインターンシップへの参加は，医師の指示に従ってください。検査の結果，新型コ

ロナウイルス感染が判明した場合，上記１（１）①に従って対応してください。 

 

（３） 家族等の同居者が，保健所等から感染者として特定された場合 

ア．このような場合，保健所から濃厚接触者と特定される可能性が高いため，感染予防の観点か

ら，インターンシップへの参加を自粛してください。保健所からの連絡を待ち，その指示に

従ってください。 

イ．ただし，保健所等から濃厚接触者として特定された場合は，上記１（１）②のとおり対応し

てください。 

 

２ インターンシップ参加時の注意点について 

 基本的には受け入れ企業・団体の感染症対策の指示に従ってください。 

① 自宅で検温し，体調に不安が無いことを確認のうえ，インターンシップに参加してください。

概ね 37.5 度以上の熱がある場合又は体調に不安がある場合は，インターンシップへの参加は

自粛してください。 

② インターンシップの参加中は，マスクを着用してください。また，消毒液を利用するとともに，

せっけんによる手洗いを励行してください。 

③ インターンシップ参加中に体調に不安を感じた場合は，決して無理をせず直ちに帰宅してく

ださい。なお，帰宅する際には受け入れ企業・団体の担当者に事前に相談してください。 

④ インターンシップ参加中は「３密」を避け，ソーシャルディスタンス（２ｍ以上）の確保に留

意してください。 

⑤ 飛沫感染防止のため，不要な雑談等は控えるとともに，物理的な接触や物の受け渡しによる接

触感染リスクを減らすようにしてください。 

⑥ 特に変異型ウイルスは，感染力が従来型より強いため，マスクを外す時間は最小限としてくだ

さい。 

⑦ インターンシップ参加後２～３日以内に発熱や風邪の症状を認めた場合は，受け入れ企業・団

体，所属する学部事務室，就職キャリア支援センターに連絡してください。 

⑧ インターンシップ開始前や終了後も，飲酒の有無，参加人数や時間の長さにかかわらず会食を

自粛するとともに，マスクなしでの会話等を控えて，感染リスクを減らしてください。 

 

※本学の新型コロナウイルス感染症への対応に関する最新情報は以下のサイトをご参照ください。 

https://www.meiji.ac.jp/koho/natural-disaster/6t5h7p0000343v3s.html 

以 上  

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

明治大学就職キャリア支援センター（駿河台キャンパス） 

https://www.meiji.ac.jp/koho/natural-disaster/6t5h7p0000343v3s.html

