
■地域おこし協力隊インターンを募集する地方公共団体リスト(令和６年２月１日時点)

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間
①　移住・定住促進 ２週間以上３ヶ月以内
②　不動産利活用 実施時期
③　観光・情報発信 令和５年７月～令和６年３月末

○ ④　商品開発・販売 森町からのメッセージ
⑤　地域コミュニティ活動
⑥　漁業・水産業

○ ⑦　農業・林業
⑧　環境保全・自然保護
⑨　医療・保健
⑩　デジタル 問い合わせ先
⑪　教育・文化
⑫　スポーツ
⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間
○ ①　移住・定住促進

②　不動産利活用
○ ③　観光・情報発信 実施時期
○ ④　商品開発・販売
○ ⑤　地域コミュニティ活動
○ ⑥　漁業・水産業

⑦　農業・林業 美深町からのメッセージ
⑧　環境保全・自然保護
⑨　医療・保健
⑩　デジタル
⑪　教育・文化 問い合わせ先
⑫　スポーツ
⑬　フリーミッション

地域おこし協力隊インターン募集中　20件

募集プログラムの種類

北海道 森町

林業・木材作業の就業体験を通じた地域林業の振興に関する活動
や地域産業の活性化に向けた活動、町の魅力度向上に向けた情報
発信等に関する様々な活動に従事する。また、町が主催するイベ
ント等に積極的に参加しながら町民とのコミュニケーションを形
成する。

長期滞在を通じて、森町の新たな魅力発見を期待しております。

森町 農林課　佐藤・鹿角（01374-7-1086）

募集プログラムの種類

北海道 美深町

ご自身がインターンとして取り組みたい活動を次の①～⑦から選
択できます。※複数選択可

①観光案内・イベント運営：町内の観光案内、イベント会場の設
営や運営
②チョウザメ飼育とプロモーション：町内施設のチョウザメの飼
育、PR等
③移住サポート：移住体験希望者の受付等
④外国語を活かした仕事：外国人の案内、対応
⑤びふかアイランドの仕事：フロント対応、ハウスキーピング等
⑥行政の仕事：美深町役場での仕事
⑦除雪（冬季限定）：住宅や公共施設の除雪

実施時期を３回設定していますので希望する期間でご応募ください。
第１回：令和６年２月１日（木）～令和６年３月22日（金）
第２回：令和６年６月３日（月）～令和６年10月31日（木）
第３回：令和６年12月２日（月）～令和７年２月28日（金）

美深町 総務課 企画グループ 振興係
電　話：01656-2-1617　メール：b-shinko@town.bifuka.hokkaido.jp

こんにちは！美深町（びふかちょう）です。
『活動を選べる 地域おこし協力隊インターン』として、ご自身がやってみたいことを選んでインターンに取り組む
方を募集します。自分のフィールドを見つけるため参加してみませんか。
ゆったりとした時間が流れて、親切な人が多い町で仕事と暮らしを実際に体験してもらいたいです。

２週間～３ヶ月以内
※最終的な活動日程は、活動先との協議で決定します。



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間
①　移住・定住促進 ２週間
②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 令和６年３月31日まで
④　商品開発・販売 浜頓別町からのメッセージ
⑤　地域コミュニティ活動
⑥　漁業・水産業
⑦　農業・林業
⑧　環境保全・自然保護
⑨　医療・保健
⑩　デジタル 問い合わせ先
⑪　教育・文化
⑫　スポーツ
⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間
○ ①　移住・定住促進 できる限り希望に応じます

②　不動産利活用 実施時期
○ ③　観光・情報発信 できる限り希望に応じます
○ ④　商品開発・販売 清里町からのメッセージ
○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業
○ ⑦　農業・林業
○ ⑧　環境保全・自然保護
○ ⑨　医療・保健
○ ⑩　デジタル 問い合わせ先
○ ⑪　教育・文化
○ ⑫　スポーツ
○ ⑬　フリーミッション

募集プログラムの種類

募集プログラムの種類

北海道 浜頓別町 町内の観光施設に従事し観光振興に関する活動や町の魅力発見、
情報発信等に従事する。

とこトン　ハマる！　とくベツなまち　浜頓別町でお仕事をしてみませんか？
あなたの力をここで発揮してほしいです。ヤル気のある方是非一度チャレンジしてくださ
い。

浜頓別町 地方創生推進室
電　話：01634-2-2345
メール：sousei@mail.town.hamatonbetsu.hokkaido.jp

北海道 清里町
本人の希望を十分に受け取りながら、プログラム等を一緒に考え
ていきたいと思います。
おためし・インターンともご一報いただければと思います。

知床半島の入り口となります清里町です。
令和６年度より、専門のコーディーネーター配置し、地域おこし協力隊のサポートを実施
しています。もちろん、おためしやインターンの方のサポートもいたしますので、興味の
ある方はご連絡ください。

企画政策課まちづくりグループ（担当：吉田、本松）
電　話：0152-25-2135
メール：g-machizukuri@town.kiyosato.hokkaido.jp



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間
①　移住・定住促進 ２週間から３ヶ月
②　不動産利活用 実施時期
③　観光・情報発信 令和６年４月から令和７年３月まで
④　商品開発・販売 安平町からのメッセージ

○ ⑤　地域コミュニティ活動
⑥　漁業・水産業
⑦　農業・林業
⑧　環境保全・自然保護
⑨　医療・保健
⑩　デジタル 問い合わせ先

○ ⑪　教育・文化
⑫　スポーツ
⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間
○ ①　移住・定住促進 ２週間～３ヶ月

②　不動産利活用 実施時期
○ ③　観光・情報発信 令和６年３月末まで（令和６年度の実施時期はお問合せください）

④　商品開発・販売 中札内村からのメッセージ
○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業
○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護
○ ⑨　医療・保健
○ ⑩　デジタル 問い合わせ先
○ ⑪　教育・文化
○ ⑫　スポーツ
○ ⑬　フリーミッション

募集プログラムの種類

募集プログラムの種類

北海道 安平町

遊育や探求学習を通じた学びや挑戦につなげる安平町独自の社会
教育事業「あびら教育プラン」のスタッフサポートとして活動し
ていただきます。

１　あびら教育プランのサポート
２　あびら教育プラン記事作成
３　子ども向けイベント企画
４　インターン期間の学び報告会
５　安平町を活性化するその他の業務のサポート

これまでのインターン修了生からは、「安平町を新たなふるさとだと感じられた。」、
「人生のターニングポイントになった」とのお声をいただいております。
安平町ならではの地域での暮らしを体験しながら、「あびら教育プラン」などを通じた安
平町の子どもたちとの関わりから、新たな世界そして新たな自分に出会えるかもしれませ
ん。

安平町 政策推進課 政策推進グループ
電　話：0145-22-2751
メール：m-suishin@town.abira.lg.jp

北海道 中札内村

中札内村の地域振興に関する活動に携わっていただきます。
想定される主な活動は、役場業務（ふるさと納税、移住相談、社
会教育、一般事務など）、観光業（観光協会など）、農業支援
（農業担い手センターと連携）、各種イベントへの協力等です。
具体的な活動内容は面談を通して決定します。
また、本村独自の取組として、勤務期間を６か月まで延長して働
くことも可能です。
詳しくは担当までお問合せください。

優しく穏やかな美しい村づくりを進める中札内村で自治体職員として地域振興の仕事を体
験してみませんか。
ご自身の興味関心に合わせて勤務内容を決定するので、自分の持ち味を生かして働くこと
ができます。

中札内村 総務課 企画財政グループ
電　話：0155-67-2491
メール：s-kikaku@vill.nakasatsunai.hokkaido.jp



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間
○ ①　移住・定住促進 ２週間以上　３ヶ月以内
○ ②　不動産利活用 実施時期
○ ③　観光・情報発信 令和６年４月１日～令和６年11月30日まで
○ ④　商品開発・販売 本別町からのメッセージ
○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業
⑦　農業・林業
⑧　環境保全・自然保護
⑨　医療・保健
⑩　デジタル 問い合わせ先

○ ⑪　教育・文化
⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間
○ ①　移住・定住促進 ２週間から３ヶ月まで
○ ②　不動産利活用 実施時期

③　観光・情報発信 通年
④　商品開発・販売 大槌町からのメッセージ
⑤　地域コミュニティ活動

○ ⑥　漁業・水産業
○ ⑦　農業・林業
○ ⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健
⑩　デジタル 問い合わせ先

○ ⑪　教育・文化
⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

募集プログラムの種類

北海道 本別町

本別町で体験できる本物のローカル・インターン。本別町が取り
組む地域のテーマのうち、学生のインターンとして以下のプログ
ラムを想定しています。

①　地域の労働市場の調査
②　高校魅力化
③　空き家を活用した地域活性化
④　道の駅の活性化

その他本別町と民間事業者が連携して企画したプログラムを、今
後用意する予定です。

本別町の地域おこし協力隊インターンの制度を活用することで、学生にとってこれからの
キャリア形成するための準備期間として有意義な機会となるよう全力でサポートさせてい
ただきます。
一緒に本気の地域課題を体験し、既にチャレンジできる土壌が育まれている本別町で、新
たな世界と新たな自分を発見しませんか。

本別町 未来創造課 未来創造担当
電　話：0156-22-8121
メール：msouzo@town.honbetsu.hokkaido.jp

募集プログラムの種類

岩手県 大槌町

希望する事業者さんをマッチングし、その事業者さんと日々の活
動を行います。事業者さんは、複数選ぶことも可能です。現在、
林業、養殖業、自然環境保全を通した体験型プログラムを提供す
る団体、関係人口拡大や移住政策などを行う団体、ジビエ事業な
ど、多様な団体がインターン生を募集しています。希望する事業
者が見つからない場合でも、大槌に興味があれば、まず連絡をく
ださい！活動中は、現在着任中の20代から50代までの現役ちおこ
（隊員）や町民の方々との交流をとおして、大槌を体感してもら
えるようにサポートしていきます。インターン生を募集中の団体
はこちらから：https://otsuchi-iju.com/otsuchikyoryokutai/

民間の事業者による事務局運営をしているため、受け入れ態勢や活動へのサポートが「日
本一柔軟」だと思っています！ズーム等を利用した面談から、基本全てデータやSNSでの
やり取りにて、応募からマッチング、着任までのプロセスが進められます。

大槌町地域おこし協力隊事務局（一般社団法人おらが大槌夢広場）
メール：mioinusa@gmail.com



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間
○ ①　移住・定住促進 ご都合が良い時期（２週間）

②　不動産利活用 実施時期
③　観光・情報発信 ５月～２月までの２週間

○ ④　商品開発・販売 岩泉町からのメッセージ
○ ⑤　地域コミュニティ活動
○ ⑥　漁業・水産業
○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護
○ ⑨　医療・保健

⑩　デジタル 問い合わせ先
⑪　教育・文化
⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間
○ ①　移住・定住促進 ２週間以上３ヶ月以内
○ ②　不動産利活用 実施時期
○ ③　観光・情報発信 令和６年５月～令和７年３月の任意の上記期間
○ ④　商品開発・販売 真室川町からのメッセージ
○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業
○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護
⑨　医療・保健

○ ⑩　デジタル 問い合わせ先
⑪　教育・文化
⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

岩泉町

２週間の日程で、活動体験を希望するテーマに沿った活動を体験
いただきます。
町の移住コーディネーターがプログラムの体験希望者と事前にプ
ログラムの内容を調整して体験プログラムを作成します。
事業所受入型のテーマの場合、受入先となる事業所での活動体験
を行っていただきます。
例えば農業関係の場合、作業体験はもちろんのこと、先輩協力隊
との意見交換会や、住居の紹介、町の概要を知っていただくた
め、歴史民俗資料館を見学いただく等、様々なメニューを用意し
ております。

岩泉町ではこれまで２泊３日の「おためしプログラム」の実施を行ってきました。
令和５年度から２週間の体験型の「おためしインターン」の受入も開始しました。
おためしインターンは主に学生の皆様を対象としておりましたので、興味のある方はお気
軽にお問合せ下さい。
下記リンク先の町のホームページに募集テーマを掲載しています。
https://www.town.iwaizumi.lg.jp/docs/2018110800012/

岩泉町 政策推進課
電　話：0194-22-2111（内線：420）
メール：seisaku@town.iwaizumi.lg.jp

募集プログラムの種類

真室川町

①シェアハウス運営、移住コーディネーター体験
②シェアハウス運営、空き家を使った企画と実施
③観光物産協会での活動、町又は個人のHP、youtube、SNS等
での情報発信
④地元菓子店などでの製造、商品開発、販売体験
⑤町イベントの運営、地域活動で地元の料理づくり
⑦製材所での農林業研修、地元農家での農業研修
⑩町施設でeスポーツの企画と実施
⑬相談の上、実施

岩手県

真室川町は山形県の内陸部最北端に位置し、東京23区の半分を超える森林面積を有する自然豊かな山
村です。古くから林業が盛んで、今も県内最多の林業事業体が操業しています。
また、雪国ならではの文化が色濃く残っており、伝承芸能や伝承野菜、ユニークな風習や四季に寄り
添うライフスタイル、保存食文化が暮らしの中に息づいています。
真室川町ではこうした資源を活用したプログラムを提供しており、実施には協力隊OBOG(一般社団法
人雪と暮らし舎)がサポートします。

①一般社団法人雪と暮らし舎
電　話：0233-29-6215　メール：kajimura@yuki10kurasu.jp
②真室川町 企画課 政策推進係
電　話 : 0233-62-2050　メール : kikaku@town.mamurogawa.yamagata.jp

山形県

募集プログラムの種類



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間
①　移住・定住促進 ２週間～１ヶ月
②　不動産利活用 実施時期
③　観光・情報発信 令和６年７月～８月／11月～12月／１～２月の間
④　商品開発・販売 南相馬市からのメッセージ
⑤　地域コミュニティ活動
⑥　漁業・水産業
⑦　農業・林業
⑧　環境保全・自然保護
⑨　医療・保健
⑩　デジタル
⑪　教育・文化 問い合わせ先
⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間
○ ①　移住・定住促進

②　不動産利活用
○ ③　観光・情報発信 実施時期

④　商品開発・販売 通年
○ ⑤　地域コミュニティ活動 甘楽町からのメッセージ

⑥　漁業・水産業
○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護
⑨　医療・保健
⑩　デジタル

○ ⑪　教育・文化 問い合わせ先
○ ⑫　スポーツ
○ ⑬　フリーミッション

南相馬市の中でも、東日本大震災の避難指示で５年間人が住むことができず一度人口がゼロとなった小高区を
中心に、これまでに起業型の地域おこし協力隊が17名着任し（現役の協力隊は７名）、１人１人の事業から新
たな出会いやご縁、新しい取り組みが広がっています。
余白のあるまちだからこそ、チャレンジしやすい環境があり、20代で起業する若者も増えています。
▼起業型地域おこし協力隊「Next commons Lab 南相馬」
https://owb.jp/service/nextcommonslab/
東北の中でも雪が降らず温暖な気候で過ごしやすい地域の南相馬に、是非一度いらしてみてください！

株式会社小高ワーカーズベース　Next commons Lab 南相馬　運営事務局
メール：contact@ncl-minamisoma.jp

２週間（実労働日10日間）
日程はご要望に応じて対応可能な範囲で調整します

甘楽町 地域魅力化特命室（高田・堀口）
メール：chiiki@town.kanra.lg.jp

しあわせホームタウンである甘楽町（かんらまち）で２週間住民となって過ごすプログラ
ムです。Must（町としてやっていただきたいこと）だけでなく、Will（ご本人がやりたい
こと）を可能な範囲でご要望にも対応いたしますので、お気軽にお問い合わせください。
・エアコン完備鍵付き個室のシェアハウスでの宿泊
・現地滞在中は電動自転車・ヘルメットの無償貸与あり

募集プログラムの種類

群馬県 甘楽町

甘楽町で生活をしながら、甘楽町の住民向けの各種プログラム
（学童保育、地域イベント、SNSでの情報発信等）に取り組んで
いただく実働10日間のプログラムです。

夏休み・春休みの時期には、大学生たちが多く参加しております
が、その他の時期については、参加希望者のご都合も加味しなが
ら日程調整することも可能です。

参考までに過去のインターンの方々の業務内容は以下のとおり。

①役場職員・地域住民へのアンケート・ヒアリング
②地域のお祭りへのスタッフとしての参画
③インスタグラムでの甘楽町の魅力発信など

募集プログラムの種類

福島県 南相馬市

南相馬市では、「予測不能な未来を楽しもう」をコンセプトに、
生業を通じて課題を解決していく「起業型」の地域おこし協力隊
を募集しています。

インターンプログラムでは、ある程度の事業アイデアがある方を
対象に、地域イベントへの参加や人との交流等、実際に現地の暮
らしを体験しながら地域への理解を深め、事業計画をブラッシュ
アップして具体性をあげていただくためのプログラムを予定して
います。



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間
○ ①　移住・定住促進 ３週間（15日間）以内

②　不動産利活用 実施時期
○ ③　観光・情報発信
○ ④　商品開発・販売
○ ⑤　地域コミュニティ活動 中之条町からのメッセージ

⑥　漁業・水産業
○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護
⑨　医療・保健
⑩　デジタル

○ ⑪　教育・文化 問い合わせ先
⑫　スポーツ
⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間
○ ①　移住・定住促進 ２週間～３ヶ月

②　不動産利活用 実施時期
○ ③　観光・情報発信 令和６年２月以降
○ ④　商品開発・販売 横瀬町からのメッセージ
○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業
○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護
⑨　医療・保健
⑩　デジタル 問い合わせ先
⑪　教育・文化
⑫　スポーツ
⑬　フリーミッション

中之条町 企画政策課 企画調整係
電　話：0279-75-8837　メール：ki_chousei@town.nakanojo.gunma.jp

募集プログラムの種類

横瀬町

地域に新たな経済循環と人と人をつなぐまちづくり会社「株式会
社ＥＮｇａＷＡ」（社員全員が地域おこし協力隊）が実施する地
域にかかわる業務全般にわたり活動・体験していただきます。
＜主なプログラム＞
●農作業
●地元農産物等を使った商品開発・物販
●地元農産物等を使った食堂（横瀬駅前食堂）の運営
●コミュニティカフェ（チャレンジキッチンENgaWA）の運営及
びイベントの企画・実施
●コミュニティスペース（エリア８９８、LAC横瀬）の運営及び
イベント実施
●ＳＮＳ等を活用した情報発信
●観光業務・教育・木材活用の支援　など

募集プログラムの種類

（１）町の産業振興に関する活動
（２）町の地域の魅力向上に関する活動
（３）その他町の地域力向上の目的を達成するために必要な活動
詳細については、ヒアリングの後、募集プログラムの分野におい
て選択・決定します。

中之条町群馬県

埼玉県

横瀬町は、埼玉県の秩父地方に位置する人口約7,800人の小さな自治体です。池袋から特急で最短72分という
近さで、都会とは全く違ったのどかな風景と人々のあたたかさにふれることができる都心近郊の美しい田舎町
です。
「日本一チャレンジする町」「日本一チャレンジする人を応援する町」を掲げる本町は、「自分の得意なこと
や知識・経験を活かしたい」「起業のキッカケをつかみたい」と考えている協力隊員の活動を、小さな町なら
ではのスピード感や一体感、柔軟性で全力でバックアップしています。２月１日現在、本町では17名の隊員が
活動し、うち７名が(株)ＥＮｇａＷＡに所属しています。

横瀬町 まち経営課
電　話：0494-25-0112
メール：machikei@town.yokoze.saitama.jp

中之条町では地域力を維持・強化する担い手の確保が重要な課題となっており，新たな担い手となる
地域おこし協力隊等の多様な人材を積極的に育成し，連携・協働することで地域を活性化し，移住・
定住の促進を図っています。
令和４年度から本町においては地域おこし協力隊インターンの受け入れを開始することとし、これに
より、通常の地域おこし協力隊としての実際の活動や地域の状況，生活を具体的にイメージしていた
だき、ご自身の地域でのキャリアを考える機会としていただければと考えています。

令和６年９月頃
※募集は実施時期の２ヶ月前頃から開始予定です。

※予算等の状況によって変更となる可能性があります。



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間
○ ①　移住・定住促進 ２週間程度
○ ②　不動産利活用 実施時期
○ ③　観光・情報発信 ５月から２月　応募者の希望になるべく合わせます。
○ ④　商品開発・販売 佐渡市からのメッセージ
○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業
○ ⑦　農業・林業
○ ⑧　環境保全・自然保護

⑨　医療・保健
⑩　デジタル

○ ⑪　教育・文化 問い合わせ先
○ ⑫　スポーツ

⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間
①　移住・定住促進 ２週間～３ヶ月

○ ②　不動産利活用 実施時期
③　観光・情報発信 令和５年７月１日～随時募集（予算が上限に達した時点で募集終了）
④　商品開発・販売 湯沢町からのメッセージ
⑤　地域コミュニティ活動
⑥　漁業・水産業
⑦　農業・林業
⑧　環境保全・自然保護
⑨　医療・保健
⑩　デジタル
⑪　教育・文化 問い合わせ先
⑫　スポーツ 湯沢町 企画産業観光部 企画観光課　（担当：本田）

○ ⑬　フリーミッション 電話番号：025-784-4850

募集プログラムの種類

新潟県 湯沢町

【プログラムＡ】
湯沢町内にある空き家を宿泊施設に利活用するための調査や、宿
泊施設などの事業承継希望者の調査を体験したり、実際に宿泊業
の就業体験をしてもらいます。

【プログラムＢ】
インターン協力隊希望者の「やりたい」をヒアリングした上で、
湯沢町内の課題や資源を持っている方とマッチングし、その内容
にあったプログラムを体験してもらいます。

　湯沢町は新潟県の南端にあり、名峰の谷川岳と「日本百名山」に選ばれた苗場山などに囲まれた自然が豊か
な温泉の町です。また都市部からのアクセス性の良さを合わせ持ち、新幹線を利用したアクセスでは、東京駅
から上越新幹線で約１時間30分、車では関越自動車道を利用して練馬ＩＣから約１時間50分と気軽に訪れて
自然に触れることができる地域でもあります。
　しかしながら湯沢町では、人口の減少や少子高齢化の影響により、地域資源の保全や住民生活の維持など集
落機能の弱体化が懸念されています。
　そこで、湯沢町への移住者を増やすため、一定の期間、湯沢町に宿泊しながら地域協力活動を体験し、受入
地域とのマッチングを図る「湯沢町地域おこし協力隊インターン」の隊員を募集します。

募集プログラムの種類

新潟県 佐渡市

・佐渡市が協力隊を募集している地区のなかから、希望地区、希
望時期、また本人の適性を見てオーダーメイドでプログラムを作
成。

過去例
①希望地区の商工会が町に「ラーメン屋を作りたい」という希望
があり、町の人へ意見調査をしながら町の人の想い（世界遺産に
ついてや商店街の未来）などを知っていくというプログラム、最
後には報告会を実施
②希望地区でのデイキャンプイベントの手伝い。応募要項の趣味
欄に「ソロキャンプ」とあったので本人の興味・適正にプログラ
ムを作成

・現役協力隊と行う研修に参加

佐渡市は、新潟の沖合約40㎞にある日本海側最大の離島で、周囲は約280㎞もあります。
海に囲まれ、四季の変化に富み、夏はイカやクロマグロ、冬には寒ブリやズワイガニが漁
獲されます。また、農作物、特にお米作りにはこだわり、農薬や化学肥料を可能な限り減
らし、現在、佐渡の自然に羽ばたくトキと共生できるよう取り組んでいます。
自然、食べ物、芸能と、魅力満載な佐渡市でインターンを経験してみませんか？

佐渡市 地域づくり課 地域づくり係
電　話：0259-63-4152　メール：chiiki@city.sado.niigata.jp



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間
○ ①　移住・定住促進 ２週間～３カ月程度

②　不動産利活用 実施時期
○ ③　観光・情報発信 令和６年２月１日～令和６年３月31日
○ ④　商品開発・販売 那智勝浦町からのメッセージ
○ ⑤　地域コミュニティ活動

⑥　漁業・水産業
○ ⑦　農業・林業

⑧　環境保全・自然保護
⑨　医療・保健
⑩　デジタル 問い合わせ先
⑪　教育・文化
⑫　スポーツ
⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間
①　移住・定住促進 活動期間：２週間以上３ヶ月以下　活動時期：随時
②　不動産利活用 実施時期

○ ③　観光・情報発信 随時
④　商品開発・販売 笠岡市からのメッセージ
⑤　地域コミュニティ活動
⑥　漁業・水産業
⑦　農業・林業
⑧　環境保全・自然保護

○ ⑨　医療・保健
⑩　デジタル 問い合わせ先

○ ⑪　教育・文化
⑫　スポーツ

○ ⑬　フリーミッション

●町内の色川地区では、地域の概要説明、協力隊の業務説明、地
域見学などを初期部分において実施する。期間を通じては実際の
協力隊業務に従事していただきながら「地域を知る」活動に触れ
て頂く。また地域住民や地域役員との交流もプログラムに組み込
んでいる。最大３ヶ月の期間の中で、色川地区での協力隊活動の
あり方を感じて頂くとともに、地域の課題や想いに触れて頂くこ
とを主旨としている。そのことにより、双方にとって有意義なイ
ンターン期間となる事をプログラムの目的とする。
具体的業務・地域新聞の作成・伝統行事のサポート・聞き取り活
動・住民活動の支援など
●町内の太田地区では、廃校利用施設「交流センター太田の郷」
にて、様々なプログラムを実施する。
例：イベント開催、農業のお手伝い、施設運営、改修工事、福祉
など

募集プログラムの種類

岡山県 笠岡市

●一般社団法人笠岡市観光協会と連携して、観光関連商品の開
発、人材育成やボランティアガイドに対する情報交換の場の設
定、観光案内所の運営など観光振興による地域の活性化に取り組
む

●コミュニティナースとして笠岡諸島で島民の医療、介護、福祉
の相談を受けるとともに、高齢者が生き生きと健康的に暮らせる
島づくりに取り組む（看護師または保健師の資格を持っている
人）

●市内の高等学校を中心とした探求学習支援やキャリア学習支援

●インターン希望者からの提案も募集します

Ｒ４より地域おこし協力隊インターン募集を開始し，高校生・大学生・社会人といった様々な方
が，岡山県笠岡市で地域住民，地域おこし協力隊，行政と連携をしながら活動しています。
お気軽にお問い合わせください！
※募集開始からの協力隊インターンの人数：計15名（1/1時点）
https://www.city.kasaoka.okayama.jp/site/teijyuu/42353.html

笠岡市定住促進センター　担当者：中嶋
電　話：0865-69-2377
メール：teijyuu@city.kasaoka.okayama.jp

那智勝浦町色川地区や太田地区は地域の方々との対話を大切にし、コミュニケーションを取る機会が多くあります。
色川地区は、約50年前から移住者の受入れを行っており地区人口の半数以上が移住者で構成されています。
太田地区は、イベント運営、福祉の仕事、施設の改修工事、交流センターの運営、農業の手伝いなどと、幅広く活動
しています。
田園風景が広がり美しい川が流れていて、夜になると、無数の星を観察することが出来ます。
山・海・川と自然を満喫することも楽しみの一つです。
地域のこれまでを学び、地域の方々と共に、歴史や文化を繋いでいきませんか？

那智勝浦町 観光企画課
電　話：0735-29-2007
メール：kikaku06@town.nachikatsuura.lg.jp

和歌山県

募集プログラムの種類

那智勝浦町



都道府県 市町村名 プログラム内容 期間
①　移住・定住促進 １ヶ月
②　不動産利活用 実施時期
③　観光・情報発信 双方の相談の上、決定
④　商品開発・販売 上島町からのメッセージ
⑤　地域コミュニティ活動
⑥　漁業・水産業
⑦　農業・林業
⑧　環境保全・自然保護
⑨　医療・保健
⑩　デジタル 問い合わせ先

○ ⑪　教育・文化
⑫　スポーツ
⑬　フリーミッション

都道府県 市町村名 プログラム内容 期間
①　移住・定住促進 ２週間～３ヶ月
②　不動産利活用 実施時期
③　観光・情報発信 令和６年６月～令和７年３月
④　商品開発・販売 延岡市からのメッセージ
⑤　地域コミュニティ活動
⑥　漁業・水産業
⑦　農業・林業
⑧　環境保全・自然保護
⑨　医療・保健
⑩　デジタル 問い合わせ先

○ ⑪　教育・文化
⑫　スポーツ
⑬　フリーミッション

宮崎県

募集プログラムの種類

延岡市

〇STEAMラボ：東京学芸大学と連携し、こどもたちが身近な課
題を発見し、チームで試行錯誤しながら課題解決に向けて探求す
る。
〇自然体験活動：延岡ならではの自然環境を活かしアウトドア体
験に加え、課題を見つけ考えを深堀する学び。
〇English Camp：「英語が通じた」「外国の人とやりとりがで
きた」という実体験を一人でも多くのこどもたちに経験してもら
う、ネイティブの英語に触れる機会。
〇夢の教室：JFAと連携し、様々な競技のスポーツ選手などを市
内中学校へ派遣し、夢を持つことの大切さなどを体験談を通じて
こどもたちに伝える。

その他のプログラムの様子は、『一般社団法人延岡こども未来創
造機構』のホームページをご覧ください。
https://nobeoka-kodomomirai.jp/

延岡市は、学校、家庭、地域と連携し、多様な学びの機会を創出しながら延岡ならではの人間力を育む新たな仕組み
づくりの検討を進めてまいりました。「一般社団法人延岡こども未来創造機構」は、その新たな担い手として、令和
４年３月29日に設立した法人です。
「子どもたちには、本来持つ創造性やワクワクする感覚を輝かし、自分らしく生きてほしい。」こうした想いを地域
と共感し、延岡ならではの環境を活かした学びの場を創っていきたいと考えています。
運営をしていく私たちも子どもたちと面白がりながら、学びながら取り組んでいます。一緒に経験を活かして働いて
みませんか。

延岡市 企画部 経営政策課
電　話：0982-22-7079
メール：keiei@city.nobeoka.miyazaki.jp

募集プログラムの種類

愛媛県 上島町
愛媛県立弓削高等学校の生徒のために、上島町が運営する公営塾
（ゆめしま未来塾）の講師として学習支援とキャリア教育活動を
実施。

愛媛県上島町唯一の県立高校、愛媛県立弓削高等学校の存続のため、地域・高校・役場が
一体となって魅力化を推進しています。全国募集も行っており、令和６年度から町営の学
生寮の運営もスタートしてます。町内の子ども達だけでなく、全国から多くの生徒が入学
します。ゆめしま未来塾では、高校・地域と連携して、塾生一人ひとりが「自ら学ぶ力」
を身につけ、卒業後の「キャリア」を描けることを目指しています。

上島町 企画情報課
電　話：0897-77-2500
メール：kikaku-joho@town.kamijima.ehime.jp
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