
 

    講師 明治大学文学部心理社会学科  
        准教授 平山満紀 (専門：社会学、身体論)  

震災復興をきっかけとして、さらに活力ある地域社会を築く
ために、セルフケア法の一つである野口整体を学び実習し
ます。体について理解を深め、適切な調整法を身につける
ことで、自分自身や周りの人の身心を元気にしましょう。 

主催 明治大学震災復興支援センター/ 共催 千葉県浦安市 
 

 


