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学生相談室「メンタルヘルス講座」 
 
 
 
学生相談室では「メンタルヘルス講座」と題して、様々な講座を実施しています。 
当講座は、Oh-o!Meiji から録画視聴できますので、お気軽にご視聴ください。 
視聴方法：①Oh-o!Meiji ログイン後、「学生相談室」をグループ検索 
     ②「メンタルヘルス講座」のグループトピックから視聴 
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学生相談室の利用方法と場所・連絡先 
 
利用方法 
 
 

学生相談室にお電話ください。 
 

最初に、インテーカー（初回面談を行う職員）がお話を伺います。 
 

相談内容に応じて相談員（教員相談員、カウンセラー、精神科医、 
弁護士）との相談の予約をします。 

 
予約日時に面談を行います。 

 
 

場所・連絡先 
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はじめに
みなさん、ご入学おめでとうございます。
中学校・高校までとはずいぶんちがう、大学での生活。
みなさんは、大学生活にどのようなイメージを持っていますか？

明治大学の先輩たちは、どのように過ごしてきたのでしょう？
初めての一人暮らし、どんなことに気を付けたらいいのでしょう？
学生生活のピンチをどのように凌いできたのでしょう？

この「新入生応援 BOOK」は、　
新入生に役立てていただきたい情報を集めたものです。

先輩たちからのメッセージや、学生相談室に寄せられた相談を基に作成しました。

何か困った時は、学生相談室があることを思い出してください。

新入生のみなさんが充実した学生生活を過ごせるよう願っています。
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学生相談室の利用方法と場所・連絡先

利用方法

学生相談室にお電話ください。

最初に、インテーカー（初回面談を行う職員）がお話を伺います。

相談内容に応じて相談員（教員相談員、カウンセラー、精神
科医、弁護士）との相談の予約をします。

予約日時に面談を行います。

場所・連絡先

和泉学生相談室
03-5300-1178

生田学生相談室
044-934-7619

中野学生相談室
03-5343-8080

駿河台学生相談室
03-3296-4217
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