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みなさんは大学入学前に大学生活をどのようにイメージしていましたか？実際、
大学の建物の中に足を一歩踏み入れて、どんな印象・感想を持ちましたか？まずは、
大学で一日を過ごし、自分で雰囲気を感じ、ガイダンス（説明会）での説明を聞い
て、少しずつ大学を知り、慣れていきましょう。 

 
4 月の初めは、ガイダンス（説明会）の毎日です。ガイダンスでは、学部で学ぶ

こと、4 年間の学習プラン、大学の施設案内や学生生活（サークルなどの課外活動、
健康に関すること、奨学金など）の説明があり、少しずつ明治大学のこと、授業の
ことや大学生活のことが見えてくるでしょう。 
  
  

また、先輩たちはどのように学生生活を過ごし
たのかについて、「Chapter2 明大生のライフス
タイル～先輩たちはこんな学生生活の工夫をしています～」で紹介しています。 
  

学生生活に慣れていく 


