
記 入 日 2018年 6 月 2日 

所 属 学 部 ・ 学 科 

／ 研 究 科 ・ 専 攻 

理工学部      学科     専攻 

■理工学研究科 建築・都市学専攻建築学系 

留 学 先 国 シンガポール 

留 学 先 高 等 教 育 機 関 名 

（ 和 文 及 び 現 地 言 語 ） 

和文： シンガポール国立大学 

現地言語： National University of Singapore 

留 学 期 間 2017年 8月～2018 年 5月 

留 学 し た 時 の 学 年 大学院 1年生（渡航した時の本学での学年） 

留 学 先 で の 学 年 4・5年生（留学先大学で在籍した学年） 

留 学 先 で の 所 属 学 部 等 
School of Design and Environment デザイン環境学部 

特定の学部等に所属しなかった。 

出 発 年 月 日 2017年 8月 26日 

帰 国 年 月 日 2018年 5月 9日 

明 治 大 学 卒 業 予 定 年 2020年 3 月 

留 学 先 大学 について   

形 態 ■国立 公立  私立  その他 

学 年 暦 
1学期：8〜12月 2学期：1〜5月 

（記入例/１学期：４月上旬～７月下旬, ２学期：９月中旬～２月上旬） 

学 生 数 39,320 人 

創 立 年 1905 年 

 

留学にかかった費用（概算） 

留学費用項目 現地通貨（SGD） 円 備考 

授業料            円       

宿舎費 5283 42万円       

食費 3000 24万円       

図書費            円       

学用品費            円       

教養娯楽費 2000 16万円       

被服費 500 4万円       

医療費            円       

保険費       10万円 形態：      

渡航旅費            円 マイレージポイント 

雑費            円       

その他            円       

その他            円       

その他            円       

合計       96円       

 

出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと，準備不足だったこと，ぜひ次の学生に準備と



してアドバイスしたいことを記述してください。 

      

留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：      申請先：      

ビザ取得所要日数：      

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：      

ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また，どのように手配しましたか？ 

NUSから来るメールに従う。1年滞在する場合は健康診断を英語にしたものが必要。健康診断は NUSでもできるが、ビザ取

得が多少遅れる可能性あり 

具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

事前にウェブ手続きを日本で済ませ学校で８月の初め頃もらえる。 

ビザ取得の際に，留学先国大使館で面接のあった方は，どのような質問を受けましたか？ 

ない 

ビザ取得に関して困った点・注意点 

比較的簡単に取れる。私は NUSで健康診断を受けたのでビザ発行所までわざわざ受け取りに行った。 

入国審査の時点ではビザが無いのでもし注意を受けたら、これから貰うことを言えば良い。 

留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備，携帯電話購入，荷物運送など） 

日本で携帯のSIMロック解除、海外のATM引き落とし可能なカードの用意 



 

現地到着後のながれ 

1.到着時の様子 

利用航空会社 JAL 

渡航経路 直航便 

渡航費用 
チケットの種類：マイレージポイントで 

航空券代：    円（ 往復，■往路のみ， 復路のみ） 

航空券手配方法 

JAL で直接  

シンガポールは帰りの航空券が無いと入国できないが、確認されないので大丈夫 

※利用した旅行社・旅行サイト，ガイドブック，格安航空券情報等があれば記入して下さい。 

大学最寄空港名 チャンギ国際空港 現地到着時刻 24時 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 
大 学 手

配の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

 （ バス 電車）      

■タクシー  その他                      

移動の所要時間 30分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点，タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方，料金等 

Uberの方が安いが慣れてない人は難しい ドライバーは UTown を知らないので住所の準備が必要 

大学到着日 8月 27 日 10 時頃 

2.住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

■はい 

いいえ 

いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ ■寮       アパート        その他（     ） 

部屋の種類 ■一人部屋  二人部屋       その他（部屋以外は 4 人でシェア） 

ルームメイト 日本人学生 ■他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 ■大学の斡旋 自分で探した    その他（     ） 

住居の申込み手順 NUSのメールに従う 

住居は渡航前に，また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？滞在先の感想も書いてください。 

UTownは一番人気。良かった。希望寮を書くが通らないこともある。 

3.留学先でのオリエンテーションについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 ■あった  なかった 

日程 8月 3日 

参加必須ですか？ 必須   ■任意参加 

参加費用は？ ■無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 留学生のみで２千人近くいた。楽しい雰囲気。友達ができる。 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ ■あった  なかった 

授業開始日 8月 14 日から 

その他、渡航してから必要な手続きについて・現地情報 

1．現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

なし 

2．その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

8月 2日 NUSのヘルスセンターで健康診断（日本でウェブ予約） 

3．現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 



いいえ 

4．現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

いいえ 

5．現地で病院にかかったことはありますか？大学内の医務室/診療所や付属病院等で医療サービスを受けることは可能

でしたか？ 

いいえ NUS ヘルスセンターは無料らしい 

6．学内外で問題があったときには誰に相談しましたか。留学先大学に相談窓口はありましたか。 

いいえ 

7．現地の危険地域情報をどのように収集し，どのような防犯対策をしましたか。また，実際に盗難等を含む犯罪に巻き込
まれたことはありますか？その際どのように対処しましたか？ 

なし 比較的安全な国 

8．パソコン，携帯電話，インターネット（接続について）現地での利用はいかがでしたか。（例：寮のインターネット接続が不安
定で１週間に１度は全く繋がらない時がある。街にあるほとんどのカフェでは WIFI 接続が可能であったので，寮で使用できな
い時はカフェに行った。） 

SIM フリーの携帯に空港で買った SIMですぐ繋がる 寮でもWIFI接続可能 

9．現地では調達できない日本から持っていくべき物があれば教えて下さい。 

なし 

履修科目と授業について 

1.履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

■出発前に（4月     日頃） 

■オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

■到着後に（8月     日頃）（追加分） 

■オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることは あった        ■なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

どうしても取りたい授業は、architectureの officeに相談する 

出発前に授業を登録した方は，現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

変更可能。希望通り。後期は Officeで明治の先生からのメールを見せて頼んだ。 

卒業後の進路について 

1. 進路 

■就職   進学    未定  その他：      

2. 進路決定の際に参考にした資料，図書，機関など 

なし 

3. 上記の項目で就職を選択した方は、差し支えなければ内定先を教えて下さい。また、その企業を選んだ理由も教えて
下さい。（内定を得た企業すべての名前、或は入社すると決定した企業の名前のみでも構いません） 

活動中 

4. 就職活動中・終了に関わらず，就職活動について感想・アドバイスがありましたらお書き下さい。 
（例：留学中の就職活動へ向けた準備，帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。就職活動を不安に思い、留
学を断念する方もいます。ご自身の経験を踏まえてアドバイスをお願いします。） 

就活を遅らせたくないと思う方もいますが、留学はそれ以上に価値があると思いました。 

5. 進学を選択した方は、差し支えなければ進学先を教えて下さい。 



      

6. 進学を志す留学希望者に向けたアドバイス（準備、試験対策等）がありましたらお書き下さい。 

      

7. その他を選択した方は、留学希望者に向けたアドバイスがありましたらお書き下さい。 

      

 

Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 
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履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Sustainable Urban Design and Development       

科目設置学部・研究科 Desing and Environment 

履修期間 Semester2 

単位数 4 

本学での単位認定状況 2単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義（チュートリアル，講義形式等） 

授業時間数 １週間に 180分が 1回 

担当教授 Oscar Garcia 

授業内容 QGISのソフトの使い方を習い、それを利用してバンコクの都市計画をする 

試験・課題など プレゼン２回 QGISの練習課題の提出 

感想を自由記入 面白かったが、都市計画の院生 MAUDのスタジオと連動しているため進度に差が出る 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Singapore Urban History & Architecture       

科目設置学部・研究科 Design and Environment 

履修期間 Semester2 

学習・研究活動についてのレポート（履修した科目ごとに記入してください） 

1)留学先で取得した単位数合計 
本学で認定された単位数合計 

※該当項目にチェックのうえ，記入して下さい。 

24単位 
☑10単位 

単位認定の申請はしません(理由：     ) 

2)以下は留学先で履修した科目についてのレポートです。今後留学をする人たちへのアドバイスも含めてお書き下さい。記

入スペースが足りない場合は、A4用紙で別途作成し、添付してください。 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Design7 設計７ 

科目設置学部・研究科 Design and Environment 

履修期間 Semester1 

単位数 8 

本学での単位認定状況 6単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 エスキス（チュートリアル，講義形式等） 

授業時間数 １週間に 720分が 1回 

担当教授 Sinya Okuda 

授業内容 LT を利用した高層マンションの設計 

試験・課題など 中間発表、スリランアのフィールドトリップ、最終プレゼン 

感想を自由記入 日本の設計スタジオと同様に大変です 



単位数 4 

本学での単位認定状況 2単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義、チュートリアル（チュートリアル，講義形式等） 

授業時間数 １週間に 120 分が 2回 

担当教授 Imran Bin Tajudeen   Johannes Widodo 

授業内容 シンガポールの都市形成の歴史 

試験・課題など グループでビデオ制作とレポート、個人でレポート、最終試験 

感想を自由記入 グループに１人しか建築学生がいないため負担が大きい 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Reading Visual Images       

科目設置学部・研究科 Design and Environment 

履修期間 Semester1 

単位数 4 

本学での単位認定状況 0単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義、チュートリアル（チュートリアル，講義形式等） 

授業時間数 １週間に 120 分が 2回 

担当教授 T K Sabapathy 

授業内容 ブッタからモネやピカソ様々な芸術作品について 

試験・課題など 試験２回、プレゼン１回、レポート１回 

感想を自由記入 テストは暗記が必要なため大変。Tutorにプレゼンやレポートのアドバイスをもらって乗り切った。 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Chinese1       

科目設置学部・研究科 FASS 

履修期間 Semeseter2 

単位数 4 

本学での単位認定状況 0単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義（チュートリアル，講義形式等） 

授業時間数 １週間に 120 分が 2回 

担当教授       

授業内容 中国語を学ぶ 

試験・課題など 試験が３回、口頭試験が３回、グループプレゼン１回 

感想を自由記入 実用的 

 

 



留学に関するタイムチャート 

留学するまでの準備、試験勉強、留学中、留学後、特に留学に関連して発生した事項を記入してください。例：

語学試験の勉強、選考、出願、留学中の中間試験，期末試験，その他イベント等 

（形式は箇条書きなど簡単なもので構いません） 

 

2016年 

１月～３月 
      

４月～７月 語学勉強 

８月～９月 語学勉強 

１０月～１２月 学内選考 

2017年 

１月～３月 
ポートフォリオ 

４月～７月 語学の勉強 

８月～９月 留学開始 中間試験 

１０月～１２月 最終プレゼン 期末試験 

2018年 

１月～３月 
中間試験 

４月～７月 期末試験 

８月～９月       

１０月～１２月       



留学体験記 

 

留学しようと決めた理由 

学部生の時から留学には興味があり、大学院で学部間交換留学ができることを知って応募しました。特

に、協定校にはシンガポール国立大学を始めとする魅力的な大学があり挑戦することにしました。就活

や、語学面での不安はありましたがそれよりもこの機会を逃したくないと思いました。 

留学のためにした準備， 

しておけば良かったと思

う準備 

語学力を高めておけば良かったです。特に単語などは日本にいても準備することができます。また耳を慣

らすためにも、話題を広げるためにも、海外ドラマ映画等に詳しくなっておけば良かったと思います。 

この留学先を 

選んだ理由 

アジアの上位の大学で英語を使う国として選びました。留学生が多く多民族国家であることも魅力的でし

た。実際多民族国家であることもあり住みやすく、様々な文化に触れることができます。また、前に旅行で

訪れた際に好感を持ちました。 

大学・学生の雰囲気 
学生は非常に真面目で常に成績を気にしています。キャンパスは広く大学の設備は整っています。授業

のレベルが高く面白い授業が多いです。留学生が非常に多く優秀な留学生が多いです。 

寮の雰囲気 

寮は４人とリビングキッチンバスを共有していましたが、個人の部屋もあり良い距離感です。ルームメイトと

仲良くなるかは運次第なところがあります。学期の始まりにはたくさんイベントがあるので友達作りには苦労

しないと思います。 

交友関係 

現地生は非常に忙しいので授業以外で関わるのは厳しいです。しかし留学生が多いので留学生同士で

すぐに仲良くなれます。何かに誘われた際には積極的に参加すると良いです。私自身はルームメイトやそ

の友達、ウェルカムパーティーで知り合った子たち、授業の友達と仲良くしていました。 

困ったこと， 

大変だったこと 

寮では多国籍なルームメイトと生活習慣が違うため戸惑うことも多かったですが、楽しめました。勉強はも

ちろん大変ですがアルバイト禁止のため勉強に集中できました。英語力の伸びなやみに苦しみましたが語

学を学ぶためではなく建築を学ぶために留学しにきていることを心において頑張りました。 

学習内容・勉強 

について 

授業の PC でのメモが間に合わなかったりするので毎回録音していまいした。授業の予習復習や設計課

題で寮からでれない日々が続いた時は大変でした。 

課題・試験について 

プレゼン、レポートは人より時間がかかるので Tutorに毎回相談していました。どの授業でも Tutorはとても

親切でした。試験は記述式なので難しいですがジ前にTutorに要点を確認していました。設計課題では英

語で伝えるのが難しいところもあるので積極的に Drawing を見せていました。設計ではレーザーカッターの

予約をみんなが一斉にするのであらかじめやり方を聞いておかないと危険です。また、A1 の印刷は学校

でできないのでお店まで友達についていけると良いです。 

大学外の活動について 
週に１回ヨガをしました 

留学を志す人へ 

「これを知っておいて欲

しい」と思うこと、アドバイ

ス等 

大学で交換留学できるのは今だけです。難しいと諦めずに挑戦してみると辛いことを含め良い経験ができ

ると思います。 

 


