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※特定原材料７品目について表示しています（小麦・牛乳・たまご・そば・落花生・エビ・カニ）

汁 デザート

鯛めし 兵庫 茄子の味噌田楽 京都
味噌汁
（サーバー）

抹茶プリン

ちゃんちゃん焼き 北海道 ささかま磯部揚げ 宮城
味噌汁
（サーバー）

リンゴゼリー

深川飯 東京 煮合い 茨城
味噌汁
（サーバー）

水ようかん

蒜山おこわ 岡山 ならえ 徳島
味噌汁
（サーバー）

ブドウゼリー

かしわめし 鹿児島 あちゃら漬け 福岡
味噌汁
（サーバー）

マンゴープリン

（木）

（水）

（火）

6月23日

6月22日

6月21日

6月20日

6月19日

九州・沖縄

中国・四国

関東・東海

北海道・東北

（金）

提供日 主菜 副菜

2023年　明治大学中野キャンパス100円食堂　アレルギー情報

（月） 北陸・近畿


