
B    menu

ポークロースソテー

トマト ブロッコリー カリフラワー

揚げ出し豆腐

大豆とほうれん草おかか和え

マカロニサラダ

蒟蒻餅

味噌汁

御飯

Kiyosato seminarhouse

A    menu

厚切りチキンカツ

キャベツ トマト パセリ（ドレッシング）

じゃこ天おろし焼き

やみつきエノキごま和え

コブサラダのマリネ

苺シュークリーム

味噌汁

御飯

手ごねハンバーグデミグラスソース仕立て

焼き野菜

蒸し鶏とセロリの柚子胡椒和え

茄子の揚げびたし

ポテチサラダ

さつま芋の甘露煮スイート

味噌汁

御飯

C   menu

menu
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