
2024年度国際教育センター
夏季短期海外研修 全体募集説明会

⚫ マイクはミュート、ビデオはオフにしてご参加ください。

⚫ 本日の説明会は録画を行いますが、参加者の個人情報が共有され
ることはありませんのでご安心ください。

⚫ 質問は説明終了後に受け付けます。

最後に質問用のURLを掲示しますので、そちらからご質問ください。

⚫ 当資料は後日短期研修HP上にアップロードします。
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まもなく開始します。
暫くお待ちください。

12:40～13:20



2024年度国際教育センター
夏季短期海外研修 全体募集説明会
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⚫マイクはミュート、ビデオはオフにしてご参加ください。

⚫本日の説明会は録画を行いますが、参加者の個人情報が共有される
ことはありませんのでご安心ください。

⚫質問は説明終了後に受け付けます。

  最後に質問用のURLを掲示しますので、そちらからご質問ください。

⚫当資料は後日短期研修HP上にアップロードします。



本日の説明内容
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１ 国際教育センター 短期海外研修について

２ 短期留学制度・プログラムの違い

３ プログラムの選び方

４ 新規プログラムのご紹介 (UTM Study Tour -マレーシア-)

６ 申込み方法（注意点含む） 単位付与・奨励金

７ 質疑応答

５ シェフィールド大学留学体験談発表

（2023年度夏季シェフィールド大学(イギリス)語学研修プログラム参加者）



3つの研修の特徴
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●海外テーマ特化型研修

「何のために参加するのか？」

「留学後にどう成長したいのか？」

「留学経験をどう活かしたいのか？」

短期留学の目的をしっかり考え、

自分に適した研修に参加しましょう！

一部語学要件あり

●海外語学研修

●海外実習

語学学習＋何らかのテーマを深く学び、ディスカッションやプレゼン等
を行うことで、実践的な語学力を身に付ける。

語学力向上を目的とした研修。
異文化を体験する第一歩として

海外で企業実習を伴う研修や、フィールドワーク・ボランティア活動など。
企業実習では、日本との働き方の違いを学びながら、実践で語学力を向上できる。

アウトプットの量
(イメージ)

一部語学要件あり



短期留学の種類
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国際教育センター
短期海外研修
【グループ渡航型】

国際教育センター
短期海外研修
【個人渡航型】

学部・研究科主催
短期海外研修

自主留学
（大学の制度外）

主催・運営 国際教育センター
民間の留学エージェン

ト
各学部・研究科事務

室
民間の留学エージェン

ト

対象
全学部生
全研究科生

全学部生
全研究科生

(原則)所属の学部生
所属の研究科生
※他学部okもあり

ー

研修内容
・海外語学研修

・海外テーマ特化型研修
・海外実習

・海外語学研修
・海外テーマ特化型研修

・海外語学研修
・海外テーマ特化型研修

・海外実習
※学部・研究科により異な

る

・語学研修メイン

単位付与 〇 〇 〇 ×

国際化サポート
海外留学奨励金

〇
最大7万円

〇
最大7万円

×
※学部・研究科が独自で
助成している場合がありま

す

×

プログラム問合せ
・申込先

明治大学
国際連携事務室

明大サポートの
キャンパスサポート

各学部・研究科事務
室

明大サポートのキャンパ
スサポートでも取り扱い

あり

学内プログラム



短期留学の種類
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研修参加者
明治大学生数十名と一緒に渡航 個々人で渡航

※現地の日本人比率は研修先によって異なります（共通）

日程 全員同一日程での渡航・帰国
プログラムにより渡航時期・期間の調整可能
※夏季/春季休業期間中に出発・帰国必須

航空券
原則として大学にて手配

※研修費用に見込み費用が含まれています。
エージェントへ手配依頼もしくはご自身で手配
※一部プログラムは航空券費用も含まれています。

現地手配
空港アシスタント

現地送迎や空港でのアシスタント等大学にて手配
エージェントへ手配依頼もしくはご自身で移動
※一部プログラムは送迎費用等も含まれています。

費用
基本的に募集要項の金額から大きな変動なし

※団体割引等が適用される場合あり
募集要項記載のプログラム費用+航空券費用など
※留学エージェントのキャンペーン等で割引がある場合あり

オリエンテーション 明治大学内で実施 留学エージェント（都内本社等）にて実施

・初めて海外に行く方
・安心して渡航したい方

・おおよその費用を把握しておきたい方

・初めて～留学経験がある方まで幅広く
・自身で色々挑戦したい方

・メジャーでない国にも渡航してみたい方

グループ渡航型 個人渡航型

グループ渡航型と個人渡航型のちがい
明治大学国際連携事務室では基本的に

プログラム内容・手配等のご案内はできません。
キャンパスサポートまたは留学エージェントにお問合せください。



2024年度夏季 国際教育センター短期留学プログラム一覧
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グループ
/個人

研修内容の分類 渡航先国 研修校名・プログラム名

グループ 海外語学研修 カナダ ヨーク大学

グループ 海外語学研修 カナダ マクマスター大学

グループ 海外語学研修 イギリス シェフィールド大学

グループ 海外語学研修
フィリピン

またはオンライ
ン

エンデラン大学
派遣3週間/6週間

/オンライン

グループ 海外語学研修 オーストリア ウィーン大学

グループ 海外語学研修 フランス リヨン・カトリック大学

グループ
海外テーマ特化型

研修
イギリス

ケンブリッジ大学
コーパス・クリスティ・カレッジ

グループ
海外テーマ特化型

研修
フィリピン アテネオ・デ・マニラ大学

グループ 海外実習 マレーシア
UTM Study Tour

（マレーシア日本国際工科院)

グループ 海外実習 ベトナム ベトナム海外キャリア実習

グループ 海外実習 オーストラリア オーストラリア海外キャリア実習

グループ
/個人

研修内容の分類 渡航先国 研修校名・プログラム名

個人 海外語学研修
全世界
（約20か
国）

EF(Education First)

個人 海外語学研修 イギリス LSIポーツマス

個人 海外語学研修 イギリス キングス・オックスフォード

個人 海外語学研修 カナダ サイモンフレイザー大学

個人 海外語学研修 アメリカ フィッシャーカレッジ

個人 海外語学研修 アメリカ マウントセントビンセントカレッジ

個人 海外語学研修
ニュージーラン

ド
カンタベリー大学

個人
海外テーマ特化型

研修
イギリス

オックスフォード大学
St Hilda's College



プログラム 選び方のコツ

● 目的を考える（留学後にどうなっていたいか？）

ー長期留学に向けた準備として

 ー現地の人々・学生との交流を通して異文化を理解する など…

 ー『語学力の向上』といっても人それぞれ

 …現時点の語学力は？留学後の目標レベルは？

● 条件で考える (国・滞在方法・授業時間数/授業形態 等)

ー例）なるべく周りに知っている人がいないといいな…

→個人渡航型プログラム ※季節柄 日本人留学生は多いです

 ー例）とにかく英語を話す時間を増やしたい！

→マンツーマンレッスンがあるプログラムや、ホームステイなど…
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滞在方法の違い

〈注意点〉
❑ アレルギーや食事制限など、必要最低限の希

望は承りますが、ステイ先のご家庭は人種、宗
教、職業に関係なく選定されます。

❑ ホームステイ先から学校までの通学時間は1時
間以上かかる場合があります。

❑ ステイ先ごとにルールがあります。また、ホストファ
ミリーの価値観もそれぞれです。トラブルを防ぐた
めにも、積極的なコミュニケーションが大切です。

〈注意点〉
❑ 部屋は2人～4人の相部屋となる場合があり、プ

ライバシーが十分でない可能性があります。
❑ 相部屋の場合、ルームメイトに関する希望は承れ

ません。本学からの参加者と同じ部屋になる可能
性もあります。

❑ ルームメイトと価値観が合わないこともあります。
初めにしっかり話し合い、ルールなどを決めておきま
しょう。

❑ 部屋のタイプはいくつかあります。
部屋の種類を事前に指定することは
できません。

留学先の生活文化を体験できる
帰宅後も英語に触れる機会がある

ある程度自主的に生活できる
通学時間がほとんどかからない(大学寮の場合)

ホームステイ 学生寮



新規プログラムのご紹介

海外実習
UTM Study Tour (マレーシア)



UTM Study Tour（マレーシア）

研修校（マレーシア日本国際工科院 UTM-MJIIT）について
◆ マレーシア工科大学は国内での大学ランキングで２位、

理工系大学としては、マレーシアで最も古い歴史のある大学
◆ マレーシア工科大学内の学術機関
◆ 日本語教育にも熱心で、日本語を話せる学生も多い

© Meiji University, All rights reserved. 

UTM-MJIIT参考サイト https://kl.utm.my/

クアラルンプールについて
◆ 様々な国籍の人がまじりあい、多数の言語が飛び交う国際都市
◆ 歴史と文化が交錯する街
…近代的な高層ビルやショッピングモール、モスクや寺院、ローカルな屋台がひしめく

https://kl.utm.my/


プログラム日程：8月1日（木）～8月17日（土）

UTM Summer School 

Language & Culture Integration in Engineering Education 2024

英語クラス・

マレーシア文化・

SDGs講義（予定）

UTM Study Tour

現地学生との国際交流活動・

エクスカージョン

クアラルンプール・プトラジャヤ・

マラッカツアー（予定）
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現地学生との交流（他大学生のサマープログラム） https://www.youtube.com/watch?v=jPV3yW3MHc8

https://www.youtube.com/watch?v=jPV3yW3MHc8


UTM Study Tour
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UTM Study Tour
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滞在について

⚫ UTM Hotel & Residence滞在予定（大学近辺）

⚫ 2名1室利用 ３食つき（朝食はホテル提供。昼・夕食は費用を渡され

外で購入。※購入時サポートつき！）

⚫ 各部屋にエアコン、トイレ、シャワー、リネン、タオル等あり

⚫ 全室Wi-Fi無料

●コインランドリー（有料）

＜共有スペース＞ ＜部屋イメージ＞
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シェフィールド大学 留学体験談

文学部 松田さん

（2023年度夏季シェフィールド大学海外語学研修参加）

体験談発表



【グループ渡航型】募集スケジュール
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ケンブリッジ大学コーパスクリスティ校 ・ リヨンカトリック大学 ・ ウィーン大学

STEP1 オンライン応募：4月22日(月)13:00～4月25日(木)13:00

STEP2 書類提出：4月26日(金)13:00まで〈先着順・一部語学スコア必須〉

上記以外の渡航型プログラム

(ヨーク・マクマスター・シェフィールド・エンデラン・アテネオデマニラ・UTM)

STEP1 オンライン応募：5月7日(火)13:00～5月9日(木)13:00

STEP2 書類提出：5月10日(金)13:00まで〈先着順〉

エンデラン大学オンラインプログラム

STEP1 オンライン応募：5月27日(月)13:00～6月6日(木)13:00

STEP2 書類提出：6月7日(金)13:00まで〈先着順〉

海外キャリア実習(オーストラリア・ベトナム) 募集終了
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応募開始時間になると
こちらにアンケートが
表示されます。

【グループ渡航型】申込み方法 ステップ①

入力項目
・国籍（パスポート登録情報）
・携帯番号
・メールアドレス
・語学スコア（必要な場合）
・GPA（学部1年生は不要）
・健康状態についての申告
・アレルギー有無
・常備薬有無
・健康状態に不安がある方は主治医の方の同意…等

【ステップ1】オンライン申込みフォームへ回答

Oh-o! Meijiアンケート名

「2024年夏●●研修参加申込みフォーム」

●参加には保護者の同意を得ること
●他の研修と重複申し込み不可



【グループ渡航型】申込み方法 ステップ②
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グループページ登録後～各締切日 13:00

グループ名「●●(研修校名)2024年夏季」

①誓約書（本人・保護者署名要）

②成績通知表
• 2023年度秋学期の成績が反映されたもの
（2024年度新入生は不要）
• Oh-o! Meijiからダウンロード
（証明書発行機から発行される成績証明書とは異なる）

③語学能力証明書（TOEICなど 必要なプログラムのみ）

【ステップ2】応募書類提出

グループページに登録されると
「グループ」に研修名が表示されます。



【個人渡航型】募集スケジュール・申込方法
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キャンパスサポートHP申込フォームから

オンライン申込フォームに回答

明治大学 短期留学HP > 個人渡航型 申込方法 Oh-o!meijiの「グループページ」内の案内に

従い必要書類の提出などの学内手続きを行う

▪ 参加誓約書の提出 (本人・保護者の直筆サイン要)

▪ 履修登録 等

※詳細はグループページにてご確認ください

18

Oh-o!meijiのグループページ登録完了通知を受け取ったら

キャンパスサポート 個人渡航型申込サイト
https://www.meidai-support.com/cs/abroad/

ここから
申込フォームに
アクセスします

【オンライン応募 募集期間】

4月8日(月)10:00～6月28日(金)16:00

オンライン応募 留学エージェントの各種手続き

学内手続き

https://www.meidai-support.com/cs/abroad/


研修費用 注意点
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確定料金ではありません。

●募集要項に記載の金額は、最終的な参加人数や、為替・燃油特別付加運賃の変動等によって変更さ
れる可能性があります。

●研修費用が募集要項提示金額より高くなったからという理由ではキャンセルはできません。

●費用概算は参加決定後すぐにお支払いが必要な場合があります
支払いについて詳細は，第1回目のオリエンテーションにてご案内します。

●募集要項に記載されている『研修費用に含まれるもの/含まれないもの』をよくご確認ください。

研修費用に含まれるもの（一例） 研修費用に含まれないもの（一例）

➢ 研修費

➢ 滞在費

➢ 現地空港送迎サービス費用（往復手配）

➢ 往復航空運賃※（エコノミークラス利用）※2022年4月時点の空

港使用料・海外空港税・燃油特別付加運賃・国際観光旅客税含む

➢ 国内空港での出発サポート

➢ 食費（一部研修費用に含まれる場合あり）

➢ 研修で使用する教材費

➢ オプショナルツアー等（参加希望する場合のみ）

➢ 本学指定の海外旅行保険料

➢ 渡航手続き諸費用（パスポート取得時の印紙代等）

➢ 渡航・帰国に必要な新型コロナウイルス検査費用

➢ 自宅⇔空港間の交通費（往復）

➢ 現地での交通費・個人的な小遣い・通信費・

その他雑費



申込み・参加条件
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✓ 募集要項・誓約書など研修に係る情報を全て確認し同意できる
✓ 渡航に必要な書類の準備、手続きを期日までに完了できる
✓ オリエンテーションへの参加・事前事後学習への取り組み
※日程は各募集要項を参照してください。
第一回オリエンテーションは参加決定後すぐの実施となります。

※オリエンテーションはグループ渡航型のみ対象

✓ 保護者の方の同意を得ている
→募集要項だけでなく参加資格・条件等全て了解を得ること

✓ 心身ともに海外生活をする上で問題がない
→持病をお持ちの方は事前に医師の診断要

✓ 履修対象：学部1～4年生
（9月卒業予定の学部4年生及び大学院生を除く）

✓ 研修費用・現地生活費を含む留学経費を全額工面できる
→申込み前に留学費用全額の支払いが可能か要確認

※オンライン申込み後はキャンセルできません！



パスポート・ビザについて
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⚫ パスポート

パスポートのコピーは研修ごとの期日までに提出

⚫ ビザ
ビザが必要なプログラムと不要なプログラムとがあります。
取得のオリエンテーションは行いますが、申請はご自身で進めていただきます。
外国籍の方の場合、別のビザが必要となる場合があります。発給可否は大使館の判断となり、万が一取得
できない場合、キャンセルとなり、その時点でのキャンセル費用をお支払いいただくことになります。

パスポート申請から取得には

１～2週間必要！

早めに申請手続きを始めること。

パスポートを持っている方は有効期限を確認！

有効期限残存期間が、日本出発日から

6か月以上（＝2025年2月末以降）有効な

パスポートで渡航を推奨。有効期限が不足してい

る場合は更新してください。

パスポートを持っていない パスポートを持っている



●単位付与
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【対象】学部生（9月卒業予定の学部4年生及び大学院生を除く）

「海外実習」 等 1～2単位付与
※入学年度・学部により異なります。
※本研修及び事前事後学習の評価をもって成績評価とします。
※履修登録後、履修の取り消しはできません。

●国際化サポート海外留学奨励金

履修登録・奨励金への申請方法は、参加決定者に対し、
本学が実施するオリエンテーションにてご案内します。（学内応募時に手続きは必要ありません）

単位付与・助成金について

【対象】学部生

【成績要件】 本学の直近の成績(2023年度秋学期まで) GPA2.70以上

※2024年度入学の学部1年生は成績不問で応募できます！

【助成金額】 ＜派遣＞7万円または4万円  ＜オンライン＞ 2万円
その他要件は、奨励金の募集要項を確認してください。



【要確認】短期留学HPについて
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募集要項を
確認したい！

申込方法を
確認したい！

他のプログラムとも
比較したい！

明治大学HP＞「海外留学を希望する方へ」＞「海外留学プログラム」

＞「短期留学プログラム」



【参考】留学報告書について
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研修先ではどんな
ことを学びましたか？

授業以外ではどんな
経験をしましたか？

現地での生活は
どうでしたか？

明治大学HP＞「海外留学を希望する方へ」＞「留学報告書」＞「短期留学」



質疑応答
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質問があれば
下記URLからお送りください
※「いいね」ボタンは押さないでください

 問合せ先
駿河台キャンパス 国際連携事務室
（短期海外研修担当）

窓口対応時間：
平日 9：30 - 11：30，12：30 - 17：00

Email：gogaku23@meiji.ac.jp
TEL：03-3296-4868

 必ず研修先・氏名・学部・学年を伝えてください！

日時 実施イベント 実施方法

4月16日(火),17日(水)

12:00-15:00

短期留学個別相談会

   ・国際教育センター主催 短期留学について、個別でご相談を承ります

和泉キャンパス

第一校舎1階

国際交流ラウンジ

今後の短期留学イベント実施予定

https://liveq.page/ja/NUJCTHqe2hH9bm6P7DE5

mailto:gogaku23@meiji.ac.jp
https://liveq.page/ja/Z3EOwYsJeFl5eGW7U9fj
https://liveq.page/ja/NUJCTHqe2hH9bm6P7DE5
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