
令和４年度（2022）和歌山県新宮市・明治大学連携講座実績 

 

カテゴリ 日時 講座テーマ 講師 

講 演 

2022 年 
9 月 10 日（土） 

座りすぎ注意報！ 
～「座りすぎ」による健康 
二次被害とその予防～ 

宮脇 梨奈 

文学部専任講師 

講 演 
今すぐ使える 

コミュニケーションスキル 
村松 かすみ 

ﾘﾊﾞﾃｨｱｶﾃﾞﾐｰ講師 

講 演 
2022 年 

9 月 11 日（日） 
好感度アップ！ 
話し方講座 

前田 真里 

ﾘﾊﾞﾃｨｱｶﾃﾞﾐｰ講師 

 


