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第5回
修了式

12月19日（水）
皆さんのお正月、彼らのお正月
―日本とアジア諸国の暦を

比較してみる―

第４回
11月29日（木） ロコモを知って予防する―運動編　椅

子を使ってできる簡単体操―

第２回 10月2日（火） 日本の伝統文化と生涯学習

第３回
10月30日（火）

明治大学キャンパス見学ツアー

日時 講座テーマ 講師

平成３０年度(2018)　長野県長和町・明治大学連携講座実績

開講式
第１回

2018年
8月22日（水）

琉球・沖縄の歌と踊り
―芸術の魅力を体験しよう―


