
会場：和田コミュニティーセンター

日時 講座テーマ 講師

平成２６年度(2014)　長野県長和町・明治大学連携講座実績

開講式
第１回

2014年
8月21日（木）

笑い笑えば笑うとき
—笑いで筋トレ・ストレッチ—

第２回 9月11日（木）
内臓を丈夫に

—こまめな手当てで心臓、肝臓、腎臓な
どの機能をたかめる

第３回
10月23日（木）

明治大学キャンパスツアー
博物館特別展見学・講義

藩領と江戸藩邸
～内藤家文書の描く　磐城平・延岡・江

戸～

第5回
修了式

12月5日（金） 近現代文学における闘病

第４回
11月20日（木）

足腰を軽く
—足首、膝、股関節などの不調を整え

ましょう—

平山　満紀

文学部准教授

林　雅彦

法学部教授

山口　政信

法学部教授

平山　満紀

文学部准教授

日比　佳代子

博物館学芸員


