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はじめに 
 

みなさん、ご入学おめでとうございます。 
中学校・高校までとはずいぶんちがう、大学での生活。 
みなさんは、大学生活にどのようなイメージを持っていますか？ 

 
明治大学の先輩たちは、どのように過ごしてきたのでしょう？ 
初めての一人暮らし、どんなことに気を付けたらいいのでしょう？ 
学生生活のピンチをどのように凌いできたのでしょう？ 

 
 

 
 
 
この「新入生応援 BOOK」は、 
新入生に役立てていただきたい情報を集めたものです。 
 
先輩たちからのメッセージや、学生相談室に寄せられた相談を基に作成しました。 
 
何か困った時は、学生相談室があることを思い出してください。 

新入生のみなさんが充実した学生生活を過ごせるよう願っています。 
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みなさんは大学入学前に大学生活をどのようにイメージしていましたか？実際、
大学の建物の中に足を一歩踏み入れて、どんな印象・感想を持ちましたか？まずは、
大学で一日を過ごし、自分で雰囲気を感じ、ガイダンス（説明会）での説明を聞い
て、少しずつ大学を知り、慣れていっきましょう。 

 
4 月の初めは、ガイダンス（説明会）の毎日です。ガイダンスでは、学部で学ぶ

こと、4 年間の学習プラン、大学の施設案内や学生生活（サークルなどの課外活動、
健康に関すること、奨学金など）の説明があり、少しずつ明治大学のこと、授業の
ことや大学生活のことが見えてくるでしょう。 
  
  

また、先輩たちはどのように学生生活を過ごし
たのかについて、「Chapter2 明大生のライフス
タイル～先輩たちはこんな学生生活の工夫をしています～」で紹介しています。 
  

学生生活に慣れていく 


