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学生相談室「メンタルヘルス講座」 
 
 
 
学生相談室では「メンタルヘルス講座」と題して、様々な講座を実施しています。 
当講座は、Oh-o!Meiji から録画視聴できますので、お気軽にご視聴ください。 
視聴方法：①Oh-o!Meiji ログイン後、「学生相談室」をグループ検索 
     ②「メンタルヘルス講座」のグループトピックから視聴 
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学生相談室の利用方法と場所・連絡先 
 
利用方法 
 
 

学生相談室にお電話ください。 
 

最初に、インテーカー（初回面談を行う職員）がお話を伺います。 
 

相談内容に応じて相談員（教員相談員、カウンセラー、精神科医、 
弁護士）との相談の予約をします。 

 
予約日時に面談を行います。 

 
 

場所・連絡先 
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明治大学

自己理解向上プログラム 大学生のためのアサーション入門

自分を理解する様々な方法を紹介します。自
分のよさを引き出し、強みを見つけていきま
せんか。
講師：高山恵子氏（ハーティック研究所）
収録日時： 年 月 日（月） ： ～ ：

－－自自分分もも相相手手もも大大切切ににすするる自自己己表表現現ととはは－－
相手を大切にしながら自分らしくかかわってい
くために、アサーションを学んでみましょう。
講師：平木典子氏（日本アサーション協会）
収録日時： 年 月 日（月） ： ～ ：

マイナス思考と上手につきあう認知療法入門 大学生のための双極症（躁うつ病）入門

マイナス思考を生み出す考え方のくせや考え
た方の幅を広げる方法を知って、嫌な気分を
軽くしていきましょう。
講師：竹田伸也氏（鳥取大学）
収録日時： 年 月 日（火） ： ～ ：

気分の波があって困っている方、周囲とうまく
いかなったことがある方、双極症（躁うつ病）
について正しく理解しませんか。
講師：加藤忠史氏（順天堂大学）
収録日時： 年 月 日（火） ： ～ ：

大学生とＡＤＨＤ（注意欠如多動症） 大学生の人権

集中が続きにくい、物や予定をよく忘れて
困っていたら、注意欠如多動症について理解
すると、役に立つかもしれません。
講師：田中康雄氏（こころとそだちのクリニックむすびめ）
収録日時： 年 月 日（土） ： ～ ：

大学生活でも、社会人になってからも、人権に
ついて知っておくことは、自分や自分の周りの
人を守ってくれることでしょう。
講師：山下敏雅氏（永野・山下・平本法律事務所）
収録日時： 年 月 日（月） ： ～ ：

社会情勢が不安定な現代。市民の一人として、
難民の文化やメンタルヘルスを理解し、共に
学び共創するキャンパスを目指しましょう。
講師：鵜川晃氏（大正大学）
収録日時： 年 月 日（月） ： ～ ：

自分を傷つけてしまう…。何かに依存しないで
はいられない…。そのような悩みを持つ方と、
周囲で支える方に。
講師：松本俊彦氏（国立精神・神経医療研究センター）
収録日時： 年 月 日（火） ： ～ ：

大学生とＡＳＤ（自閉スペクトラム症）

対人コミュニケーションや感覚の過敏等で
困っていたら、自閉スペクトラム症について
理解すると参考になるかもしれません。
講師：吉田友子氏（千代田クリニック／ ）
収録日時： 年 月 日（金） ： ～ ：

理解を深めて学生生活
の参考にしよう！

学 生 相談室
メ ン タ ル ヘ ル ス 講 座

視聴料無料

難民化のプロセスとメンタルヘルス 自分を傷つけてしまう人のためのガイド

1

はじめに
みなさん、ご入学おめでとうございます。
中学校・高校までとはずいぶんちがう、大学での生活。
みなさんは、大学生活にどのようなイメージを持っていますか？

明治大学の先輩たちは、どのように過ごしてきたのでしょう？
初めての一人暮らし、どんなことに気を付けたらいいのでしょう？
学生生活のピンチをどのように凌いできたのでしょう？

この「新入生応援 BOOK」は、　
新入生に役立てていただきたい情報を集めたものです。

先輩たちからのメッセージや、学生相談室に寄せられた相談を基に作成しました。

何か困った時は、学生相談室があることを思い出してください。

新入生のみなさんが充実した学生生活を過ごせるよう願っています。
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学生相談室の利用方法と場所・連絡先

利用方法

学生相談室にお電話ください。

最初に、インテーカー（初回面談を行う職員）がお話を伺います。

相談内容に応じて相談員（教員相談員、カウンセラー、精神
科医、弁護士）との相談の予約をします。

予約日時に面談を行います。

場所・連絡先

和泉学生相談室
03-5300-1178

生田学生相談室
044-934-7619

中野学生相談室
03-5343-8080

駿河台学生相談室
03-3296-4217
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2023年 4月発行　明治大学学生相談室


